SENIORI PRAVE TED DO UNIVERZITY!

Biskupstvi brnénské se podili na porddani kurzu Spiritualni dimenze clovéka Univerzity tretiho véku Masarykovy
univerzity. Polozili jsme nékolik otdzek koordindtoru kurzu a sekretdti Rady pro bioetiku CR prof. Kvétoslavu
Siprovi.

Jako clen ceské geriatrické a gerontologické spolecnosti jste se podilel
na zaloZeni prvni Akademie tfetiho véku v CR a dal podnét ke vzniku
prvni ¢eské Univerzity tretiho véku. V cem se lisi kurz Spiritudini dimenze
clovéka od ostatnich typa vzdélavani seniorii?

Navrh na ustaveni kurzu Spiritudlni dimenze clovéka dalo Biskupstvi
brnénské v soucinnosti s o. s. Hippokrates a Masarykova univerzita vytvorila
pro realizaci kurzu velmi priznivé podminky. Kurz Spiritudlni dimenze
clovéka ma poslani ponékud odlisné od ostatnich forem univerzit tretiho
véku. Neposkytuje pouze vzdélavani v oblastech, které byly pro seniory
difve nedostupné. Ucastnici kurzu Spiritudlni dimenze clovéka totiz ziskavaji
znalosti, které maji také hned vyuzit ve svém duchovnim Zivoté. Setkavani
lidi obdobného smysleni poskytuji navic predpoklady pro vytvareni
opravdového spolecenstvi.

Jak kurz Spiritudlni dimenze ¢lovéka v praxi probiha?

Zakladni kurz je koncipovan jako trilety cyklus, na ktery navazuje jesté jednolety ,,vyssi“ kurz. Kazdoroc¢né
se uskutecni patnact prednasek, které probihaji zpravidla v patek odpoledne v nékterém z univerzitnich
zatizeni MU v centru Brna (zpravidla na Lékarské fakulté nebo na Fakulté socialnich studii). Posluchaci
maji prilezitost ke konzultacim a mohou i nemusi skladat kolokvia. Kazdy ro¢nik kurzu navstévuje vice nez
stovka posluchacti ze vSech kouttt Moravy.

Ktera témata se v kurzu probiraji?

SloZeni prednasek je pestré a béhem ctyt let se hovoii o vétsiné otazek, které byvaji zatazovany do studijniho
planu teologickych fakult. Uvedme nékolik prikladi: Jeden Bih ve tfech osobach. Svatost smifeni. Vyznam
modlitby pro osobni Zivot. Cirkev jako spolecenstvi. Svétci Zijici na Morave. Krestansky Zivotni styl. Vyznam
nadéje. Poutni tradice. Véda a vira. Krestansky vyznam Vanoc apod. Probiraji se vsak i problémy na rozhrani
teologie a mediciny, v¢etné otazek zivotospravy vhodné pro vyssi vek.

Se kterymi prednasejicimi se posluchaci v kurzu setkaji?

Prednaseji zejména vyucujici na Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity Palackého, ale také docenti
a profesofi Masarykovy univerzity a odbornici z praxe. Ze znamych jmen bychom snad méli vzpomenout
alespon prodékany CMTF Dr. Eduarda Krumpolce a Dr. Pavla Cernusku, z Masarykovy univerzity
prof. V. Smékala, prof. P. Osolsobé, prof. J. Sramka, doc. S. Balika a doc. J. Hanuse. Pfedndsi ovsem také
brnénsky biskup Mons. Vojtéch Cikrle a generalni vikar brnénské diecéze Mons. ]. Mikulasek. Posluchaci se
ovsem setkali také s Dr. Jifim Grygarem, prof. Jaro Kfivohlavym ¢i ThDr. MUDr. Bogdanem Sikorou. Pro nové
pipravovany akademicky rok svou prednasku pfislibil také delegit Radu karmelitanti Dr. Vojtéch Kodet.




Jakym zptisobem je mozno se do kurzu prihlasit? A jak je velka Sance byt prijat?

Pocet mist je samozfejmé omezen, avSak pravé nyni je doba, ve které se zajemci o ucast mohou prihlasit.
Podrobné informace jsou k dispozici napf. na internetové strance obcanského sdruzeni Hippokrates
www.bioetika.cz, na postovni adrese Hippokrates, Mickova 59, 614 00 Brno, pripadné na tel. ¢. 548 527 262.
Podminkou ucasti v kurzu je seniorsky vék a absolvovani stfedni skoly, jen ve vyjimecnych ptipadech lze
tyto predpoklady prominout. Vzdélavani je bezplatné, pfi podavani prihlasky vSak Masarykova univerzita
vybira zapisné ve vysi 700 K¢. Program prvniho ro¢niku, ktery bude zahajen v poloviné zari letosniho
roku, je rovnéz k dispozici na zminéné adrese www.bioetika.cz. Rozhoduje predevsim rychlost, se kterou se
zdjemci do kurzu prihlasi.

Jak posluchaci kurz vnimaji? Jsou k dispozici i jejich vyjadreni ¢i vysledky hodnoceni?

Nejzretelnéjsim projevem spokojenosti je nevSedni soustfedénost, se kterou posluchaci kazdou prednasku
sleduji. Prednasejici si opakované posteskli, ze by si moc prali, aby studenti denniho studia byli alespon
zéasti tak pozornymi posluchaci jako ucastnici kurzu Spiritudlni dimenze clovéka. Ostatné jiz samo Ctyfleté
navstévovani kurzu dokazuje, ze posluchaci pfi prednaskach nalezli to, co hledali. Uskutecnuje se ovsem
i formalni ,,evaluace® kurzu, pfi které posluchaci vyplnuji dotaznik, v némz je hodnocen nejen kurz jako
celek, ale také jednotlivi prednasejici. Podle vysledki se snazime upravovat vybér lektort. Je to ovSem dosti
obtizné, protoze hodnoceni je obdivuhodné vysoké a vyrovnané.

Ziskavaji posluchaci Univerzity tfetiho véku urcitou kvalifikaci, ktera by byla vyjadiena také
formalné?

Univerzita trettho véku nepfipravuje pro vykonavani urcitého povolani, ale umoznuje zvySovani znalosti
a praktickych dovednosti. ,,Studium® ovSem konci slavnostni promoci, pri které kazdy posluchac¢ obdrzi
certifikat o absolvovani kurzu, pripadné i kolokvii. Seniofi si dokumentu nalezité vazi, vzdyt je dokladem
jejich aktivity a snahy pokracovat ve vzdélavani bez ohledu na pocet kalendarnich let.



