
SENIOŘI  PRÁVĚ  TEĎ  DO  UNIVERZITY!

Biskupství brněnské se podílí na pořádání kurzu Spirituální dimenze člověka Univerzity třetího věku Masarykovy 
univerzity. Položili jsme několik otázek koordinátoru kurzu a sekretáři Rady pro bioetiku ČR prof. Květoslavu 
Šiprovi. 

Jako člen české geriatrické a gerontologické společnosti jste se podílel 
na založení první Akademie třetího věku v ČR a dal podnět ke vzniku 
první české Univerzity třetího věku. V čem se liší kurz Spirituální dimenze 
člověka od ostatních typů vzdělávání seniorů?
Návrh na ustavení kurzu Spirituální dimenze člověka dalo Biskupství 
brněnské v součinnosti s o. s. Hippokrates a Masarykova univerzita vytvořila 
pro realizaci kurzu velmi příznivé podmínky. Kurz Spirituální dimenze 
člověka má poslání poněkud odlišné od ostatních forem univerzit třetího 
věku. Neposkytuje pouze vzdělávání v oblastech, které byly pro seniory 
dříve nedostupné. Účastníci kurzu Spirituální dimenze člověka totiž získávají 
znalosti, které mají také hned využít ve svém duchovním životě. Setkávání 
lidí obdobného smýšlení poskytují navíc předpoklady pro vytváření 
opravdového společenství. 

Jak kurz Spirituální dimenze člověka v praxi probíhá?
Základní kurz je koncipován jako tříletý cyklus, na který navazuje ještě jednoletý „vyšší“ kurz. Každoročně 
se uskuteční patnáct přednášek, které probíhají zpravidla v pátek odpoledne v některém z univerzitních 
zařízení MU v centru Brna (zpravidla na Lékařské fakultě nebo na Fakultě sociálních studií). Posluchači 
mají příležitost ke konzultacím a mohou i nemusí skládat kolokvia. Každý ročník kurzu navštěvuje více než 
stovka posluchačů ze všech koutů Moravy.

Která témata se v kurzu probírají?
Složení přednášek je pestré a během čtyř let se hovoří o většině otázek, které bývají zařazovány do studijního 
plánu teologických fakult. Uveďme několik příkladů: Jeden Bůh ve třech osobách. Svátost smíření. Význam 
modlitby pro osobní život. Církev jako společenství. Světci žijící na Moravě. Křesťanský životní styl. Význam 
naděje. Poutní tradice. Věda a víra. Křesťanský význam Vánoc apod. Probírají se však i problémy na rozhraní 
teologie a medicíny, včetně otázek životosprávy vhodné pro vyšší věk. 

Se kterými přednášejícími se posluchači v kurzu setkají?
Přednášejí zejména vyučující na Cyrilometodějské teologické fakultě Univerzity Palackého, ale také docenti 
a profesoři Masarykovy univerzity a odborníci z praxe. Ze známých jmen bychom snad měli vzpomenout 
alespoň proděkany CMTF Dr. Eduarda Krumpolce a Dr. Pavla Černušku, z Masarykovy univerzity 
prof. V. Smékala, prof. P. Osolsobě, prof. J. Šrámka, doc. S. Balíka a doc. J. Hanuše. Přednáší ovšem také 
brněnský biskup Mons. Vojtěch Cikrle a generální vikář brněnské diecéze Mons. J. Mikulášek. Posluchači se 
ovšem setkali také s Dr. Jiřím Grygarem, prof. Jaro Křivohlavým či Dr. MUDr. Bogdanem Sikorou. Pro nově 
připravovaný akademický rok svou přednášku přislíbil také delegát Řádu karmelitánů Dr. Vojtěch Kodet. 



Jakým způsobem je možno se do kurzu přihlásit? A jak je velká šance být přijat?
Počet míst je samozřejmě omezen, avšak právě nyní je doba, ve které se zájemci o účast mohou přihlásit. 
Podrobné informace jsou k dispozici např. na internetové stránce občanského sdružení Hippokrates 
www.bioetika.cz, na poštovní adrese Hippokrates, Míčkova 59, 614 00 Brno, případně na tel. č. 548 527 262. 
Podmínkou účasti v kurzu je seniorský věk a absolvování střední školy, jen ve výjimečných případech lze 
tyto předpoklady prominout. Vzdělávání je bezplatné, při podávání přihlášky však Masarykova univerzita 
vybírá zápisné ve výši 700 Kč. Program prvního ročníku, který bude zahájen v polovině září letošního 
roku, je rovněž k dispozici na zmíněné adrese www.bioetika.cz. Rozhoduje především rychlost, se kterou se 
zájemci do kurzu přihlásí.

Jak posluchači kurz vnímají? Jsou k dispozici i jejich vyjádření či výsledky hodnocení?
Nejzřetelnějším projevem spokojenosti je nevšední soustředěnost, se kterou posluchači každou přednášku 
sledují. Přednášející si opakovaně posteskli, že by si moc přáli, aby studenti denního studia byli alespoň 
zčásti tak pozornými posluchači jako účastníci kurzu Spirituální dimenze člověka. Ostatně již samo čtyřleté 
navštěvování kurzu dokazuje, že posluchači při přednáškách nalezli to, co hledali. Uskutečňuje se ovšem 
i formální „evaluace“ kurzu, při které posluchači vyplňují dotazník, v němž je hodnocen nejen kurz jako 
celek, ale také jednotliví přednášející. Podle výsledků se snažíme upravovat výběr lektorů. Je to ovšem dosti 
obtížné, protože hodnocení je obdivuhodně vysoké a vyrovnané. 

Získávají posluchači Univerzity třetího věku určitou kvalifikaci, která by byla vyjádřena také 
formálně?
Univerzita třetího věku nepřipravuje pro vykonávání určitého povolání, ale umožňuje zvyšování znalostí 
a praktických dovedností. „Studium“ ovšem končí slavnostní promocí, při které každý posluchač obdrží 
certifikát o absolvování kurzu, případně i kolokvií. Senioři si dokumentu náležitě váží, vždyť je dokladem 
jejich aktivity a snahy pokračovat ve vzdělávání bez ohledu na počet kalendářních let.


