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Jak se modlit?

Rady sv. Ursuly Ledochowskeé

Vroce 1923 sepsala sv. Ursula Ledochowskd, zakladatelka Sedych ursulinek,
»Zavet staré, velmi milujici matky*, v niz zaznamenala konkrétni rady tykajici

e Stéstim pro dusi byt s Bohem Usiluj o svatou usebranost, nezabfe-

a v Bohu. Modlete se vzdy s vi- davej proto do zbyteénych rozhovort

rou. Toto je ma rada, déti moje:  a nenechdavej se ovladat zbyte€nou zvé-
Nelitujte nikdy ¢asu vynaloZeného na za- davosti. Pro¢ bys méla o v§em védét?
¢atku kazdé modlitby k vyznani své hlu-  Cim méné budes védét o tom, co se ko-
boké a opravdové viry. Cim Zivéjsi je na-  lem tebe déje, tim snaze se ti bude dafit
Se presvédcCeni, Ze nas Blh vidi, Ze jsme  zlstat usebrana. A dalSi v€c - nestarej
v jeho blizkosti, Ze se modlime u jehono-  se o cizi zalezitosti, uniknes tak ¢etnym
hou a tiskneme se k jeho srdci, tim snad- nepokojim a bude$ moci v klidu praco-
néji a 1épe se budeme modlit. vat a modlit se.

Modlete se s bezmeznou duveérou, za-
roven vsak i s vytrvalosti. Bith vam urci-
t€ da, o€ prosite, je-li to pro dobro vasi Af je svaté pfijimani stfedobodem,
duse. Je ovSem tfeba modlit se vytrvale osou, kolem niZ se budou vase Zivoty
- klidné i cela 1éta, s onou jistotou v srd-  otacet. NejdiilezZitéjSim okamzZikem dne
ci, Ze nam nebesky Otec da to, o€ prosi- je okamzik svatého pfijimani, okamzik,
me ve jménu naseho Pana JeZiSe Krista.  vnémz Biih a va§ Pan pfichazi znovu vzit
Kdybychom méli silnou viru, i hory by-  do svého vlastnictvi vase uboha srdce. At
chom dokazali prenaset! jsou dosiroka oteviena pro velikého Pana

Obzvlasté vas nabadam k jedné véci: - opros§téna od vSech pozemskych poci-
vyuZivejte navzdory své prirozené lenos-  tli, od znechuceni, ambici, pozemskych
ti co mozna nejhorlivéji ,,ztracené chvi-  starosti a mySlenek. At ve vas vSe umlk-
le“. Kdyz na néco Cekate nebo kdyZ né- ne, at hovofi Pan, at vse fidi a kraluje, at
kam jdete, modlete se, modlete se - jsou  ve vas Zije on a jediné on.
to chvile, v nichZ ¢lovék obycejné o ni-
¢em moudrém nehlouba. Hlavou nam vi-
fi mySlenky jako v kaleidoskopu: bud’ se
trapime néjakymi starostmi, nebo neroz-
vaznymi plany do budoucna. Mnohem

Usebranost - mlceni

Nemysli si, Ze se ti podafi usebrat se
a sjednotit se s Bohem okamZité, to urci-
té ne. Je to béh na dlouhou trat. Rano si
dej predsevzeti, Ze v situacich, jako je ces-
ta odnékud né€kam ¢i pauza mezi dvéma
¢innostmi, obratis své srdce k Bohu. Pii
zpytovani sv€édomi potom zkoumej, nako-
lik se ti to podafilo, a u¢in nové predsevze-
ti, pros o milost sjednoceni se s Bohem.
Snaz se a nenechej se znechutit, i kdybys
nepozorovala zadny pokrok. Casem do-
spéjes k tomu, aniz by sis to uvédomo-
vala, Ze tva duSe bude s Bohem stale vi-
ce sjednocena a tviij Zivot bude stale vice »Co sesle Bih,
upien na Krista. Jje pro nds vidycky dobré. “

Svatd Ursula Ledochowskd

Kdyz potom kleci§ pfed svatostan-
kem a nevi$, na co mas myslet, myslen-
ky ti odbihaji, pokof se v takovéto chvili
pred Panem co moZna nejvice. Ano, pek-
né potichu leZ pred paprsky eucharistic-
kého Slunce. Trebaze se ti bude zdat, Ze
nic ned¢las, ¢ekej a doufej - JeZiS sam ve
tvé dusi ptsobi, proto od Jezise neutike;j!

A véz, dité moje, Ze kdyzZ do tvé du-
Se pronikaji ¢as od ¢asu smutek, staros-
ti, nechut ke vSemu, které ji chtéji srazit
k zemi, pravé tehdy béz pred svatosta-
nek - tam je tvlij poklad! Copak ti mo-
hou vSechny ty starosti a nepfijemnosti
uskodit? JeZiSe ti vzit nemohou. A mas-
-li JeziSe, mas s nim vesSkeré Stésti nebe,
mas nebeské svétlo, ba i nebe samotné.

Poboznost k Panné Marii

Milujte Marii, milujte ji vroucné
aupfimné jako dobré déti této nasi Matky!

Milujte to, co je Panné€ Marii milé -
milujte riZenec. A neodfikavejte ho pouze
slovy, odfikavejte ho celym Zivotem a uva-
dé&jte pfitom do Zivota Mariiny ctnosti, jak
jsou nam predkladany v rizencovych ta-
jemstvich. At je vase odfikavani riZence
vroucim aktem lasky k Panné Marii, At
je povzbuzenim ke ctnostem, zpytovanim
svédomi ohledné vérnosti v nasledovani
Panny Marie, prosbou o svatost podle
vzoru svatosti Mariiny!

A kdyz se vas Bozi vile bolestné do-
tkne, ubyvaji vam sily a mate tendence
k tiché rezignaci, tehdy pozvednéte zrak
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své duse k Marii, ke své nejn€znéjsi Mat-
ce, a proste: ,O Matko, naué nas byt vidy
tichymi sluzebnicemi Pan€, které budou
touZit po tom, aby se stala viile BoZi, ni-
koliv nase.“
Bozi vile

K tomu, abychom byli plné sjednoce-
ni s Bozi viili, ji nemame jenom plnit, ale
musime se s ni ztotoZnovat a poddavat se
ji. Ztotoznovat se s ni a jiz predem pfiji-
mat vSe, o ¢em Bih v souvislosti s nami
rozhodne, protozZe co seSle Bilih, je pro
nas vzdycky dobré.

Setrvavat klidn€ v BozZi vili, bojovat
s nepokojem, se starostmi ¢i se strachem,
které na nas Casto, zejména pii hrozicim
nebezpeci nebo utrpeni dotiraji. Pro¢ se
vSak nechavat svazovat nepokojem, pro¢
se trapit? Stane se to, co chce Biih, a bu-
de to dobré.

,Jak chce Buh!“ Tato slova vyicena
s laskou jsou balzamem pro zkormouce-
nou dusi. Rikejte je pfi starostech, nepoko-
jich, kdyz na vas Biih sesila kfiz. A tehdy
se nejen ztotoZnujte s BoZi vili, ale podfi-
Zujte se ji tiSe, bez nafikani, s ismévem na
rtech a s ,,Deo gratias“ v srdci. ,Jak chce
Bih!“ Vzdyt ten kfiz je BoZzi viili a Bozi
vile je nasim nejcennéjSim pokladem zde
na zemi, je to Stésti duse milujici Boha.

,Jak chce Bah!“ S témito slovy na rtech
projdes zivotem pokojna uprostied Zivot-
nich zmatki, zaplavena sluncem v mlhach
temnot, silna v boji, milujici uprostfed ne-
navisti, svata uprostfed hrichti, BoZi, tie-
baze stale na zemi. ,Jak chce Bah!“

Vytrvani do konce

niterného Zivota.

Bud'te vytrvali, déti moje, vytrvalost
vas zcela jisté privede k vitézstvi. Nikdy,
nikdy se nepoddavejte znechuceni. I kdy-
bys denn€ stokrat padla, hlavné at sto-
krat vstane§ a ochotné a s diivérou kra-
¢is dal. Denné zacCinej znovu. Neni tfeba,
abys vidéla svlij pokrok, hlavné abys védé-
la, Ze mas dobrou viili - to af ti postaci!
S dobrou viili, divérou, vytrvale kupfedu,
do nebe! Vytrvalosti dobude$ Bozi Srd-
ce zcela jisté!

Z Trwajcie w mitosci 1/2023

preloZil -Ir-
(Redakcné upraveno)
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Modlitba ruskée matky

roce 1942 jsem musel prenoco-

vat v jedné chudé selské rodi-

né€ v malé vesni¢ce somckého
okrsku, ktery byl tehdy obsazen némec-
kym vojskem.

Domaci hospodyné, stara a churava,
ale po cely den pracujici Zena, mi pfi ve-
erni besedé vypravéla o svém hofi. Cty-
fijeji synové byli na front€, v ruské arma-
dé. Velmi po nich tesknila; bala se, Ze je
uz nikdy neuvidi; ale doufala v nekonec-
né milosrdenstvi Bozi a kazdy den se za
né vroucné modlila.

V noci se mi naskytla pfilezitost vy-
slechnout jeji ruskou matefskou modlit-
bu. Spal jsem v mali¢ké svétnicce, vedle
niZ za tenkou st€nou z dyhy prebyvala ona
matka. V hluboké noci, kdy jeji muz, sna-
chaivnucka tvrdé usnuli, padla na kolena
pred obraz Kazanské Matky BoZi a hlasi-
tym Sepotem se zacala modlit.

Probudil jsem se, naslouchal jsem a po-
rozumél, Ze se modli, a bezd€ky jsem se
stal jejim poslucha¢em. Kazdé slovo by-
lo zfeteln€ slySet. Smysl modlitby byl jas-
ny. Jeji zbozné soustfedéni bylo plamen-
né, Cisté a hluboké.

Hle, skoro doslovné se vtiskla tato
modlitba navzdy do mého srdce:

»Matko precista, Bohorodicko, piesva-
ta Trpitelko, Panno Maria! Vysly§ mne,
hfisnou, uklidni mé matefské srdce, spln
moji modlitbu, zachran Zivot mych déti:
Dimitrije, Vasilije, Alexeje a Ivana. Kde
jsou asi nyni ti chudaci? Jenom Tobé¢ je
to znamo, Kralovno nebeska. Zachran je,
opatruj je a vrat mi je. Neni-li mozné, aby
se vratili vSichni, tak alespon dva, anebo
alespon jeden, nejmladsi, posledni, mij
Vanu$a. Kam se mam jinam utéci se svym
hofem neZli k Tobé, Matko Bozi! Vzdyt
Ty sama jsi také Matka! Ty rozumiS§ mé
matefské bolesti. Ty sama jsi byla zarmou-
cena a trpéla jsi, kdyz jsi vidéla muka své-
ho ukfizovaného Syna, Krista, Boha na-
Seho. Co bylo v tvé dusicce, kdyzZ tvého
Syna mug¢ili, plivali mu do tvafe a holi ho
bili po hlavé? Holubi¢ko moje! Jak t€ pod
pazi uvedl do svého domu Jan Bogoslov
(apostol), kdyz jsi sla z Golgoty po smr-
ti svého Syna, rozpjatého na kfiZi za nas
hfisné. A my ho nyni znova kfiZzujeme
svymi hfichy, znova mu plivame do tva-

fe, znova ho bijeme holi po hlavé a suzu-
jeme tvé mateiské srdce.

Spravedlivy, spravedlivy je Pan, Ze tak
prisné tresta cely rusky narod. Vola nas
k pokani, abychom se utrpenim ocisti-
li. S pokorou a trpélivosti musime nés-
ti své bolesti, abychom dosahli odpusté-
ni a uleh¢ili utrpeni tvého Syna i tvoje,
Matko BozZi. Mohuli i ja, hfiSna, to uci-
nit, jestliZe i moje bolesti jsou potfebny
Tobé, Vladkyné, tedy je pfijmi jako dar
Tobé, Kralovno nebe i zemé. A jestlize je
treba, aby i mé déti trpély pro vykoupeni
hficht celého naseho naroda, tak vezmi
v§echny ¢tyfi mé syny, a jenom Vypros
u Boha odpusténi celému ruskému na-
rodu a ustrii se nad ostatnimi matkami,
které pro své matefské slzy a bolesti za-
pomnély na tvé mateiské bolesti a slzy,
Matko Bozi.”

Vice jsem uz neslySel a nemohl slySet,
co Septala tiseji a tiSeji pred obrazem Bo-
horodicky tato ruska matka.

Bylo mi uzko v hrudi, srdce naplnilo
dojeti a ja zaplakal. Sepot za sténou ustal.
Jen tichy vzlykot se ozyval. Pozemska
matka se modlila k nebeské Matce bez-
hlasnymi slzami.

V téchto slzach roztavala bolest a pro-
ménovala se nepozorované v Cistou ra-
dost. Tmava noc uzkosti se koncila a na-
staval n€zny, raZovy usvit.

Rano jsem vdécné polibil ruku té ruské
matce. Ona se zarazila: Coze ty, batusko,
co délas? - a hned mi polibila ruku, kte-
rou jsem nestihl v€as odsunout.

Jeji tvar byla svétla, klidna a jasna a o€i
zarily svatou zbozZnosti.

Prevzato z casopisu Apostoldt

sv. Cyrila a Metodéje, Olomouc 1947,
str. 403-405 (Redakcné upraveno)
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K POUCENI I K OSVEZENI DUCHA

EUCHARISTICKE ZAZRAKY VE SVETE
Carlo Acutis * Preklad Jaroslav Poulicek
Uvod Angelo Comastri, emeritni generdlni vikdr
Jeho Svatosti pro Vatikdinsky méstsky stdt

Kniha vychazi ze stejnojmenné relace
TV LUX. Na zakladé¢ dokumentt, které sebiral
bl. Carlo Acutis, nam pfibliZuje nejznamé;jsi cir-
kevné uznané eucharistické zazraky z celého svéta. Text knihy
doprovazi bohaty obrazovy material.

TV Lux, s.r.o. * Viz., A5, kridovy papir, 368 stran, 359 K¢

EI.'(‘ STICKE

JEZIS Z NAZARETA, PAN A SPASITEL ¢ NACRT
CHRISTOLOGIE A SOTERIOLOGIE
Ctirad Viclav Pospisil * Redigoval Pavel Cernuska
Odpovédny redaktor Pavel Mares

Systematické zpracovani christologie a soteriologie. Autor za-
¢ina déjinami dogmatu a dospiva ke spekulativnimu prohloube-
ni sté€Zejnich témat. Nejprve jsme uvedeni do christologické me-
tody a terminologie. V druhé kapitole probirame riizné pfistupy
k dé€jinnému Jezisi a biblické christologii. Tteti kapitola zpraco-
vava mysleni o JeziSi Kristu v patristické epoSe - u cirkevnich
otci i u jejich nazorovych oponenti a odpurct. Ctvrta kapito-
la pojednava do hloubky o rozliénych aspektech vtéleni BoZiho
Syna. V paté se zabyvame tajemstvim Muze
z Nazareta z hlediska jeho dila spasy. Vrcho-
lem a svornikem je zde udalost kfize, Kristo-
vo sebevydani a ob€t za hfich svéta.

Karmelitanské nakladatelstvi ve spolecnosti el

, . . Jeiis 2 Nazareta,
KatMedia, s. r. 0. * Pdté, kompletné Pan a Spasitel
revidované, upravené a rozsirené vyddni

Broz., 165x230 mm, 488 stran, 599 K¢

PRATELSTVI A REFORMA + TEREZIE
Z AVILY A JERONYM GRACIAN
Jan Poiiz OCD  Odpovédna redaktorka
Dagmar Kopeckd

Kniha sleduje pratelstvi Terezie od JeZiSe
(1515-1582) s Jeronymem od Matky Bozi Gra-
cianem (1545-1614) na pozadi reformy karmelitanského tadu.
Nejprve struéné nastinuje rizné nahledy na vyznam pratelstvi
a mezilidskych vztaht v duchovni tradici. Nasledné predstavuje
Tereziiny nejvyznamnéjsi pratelské vztahy a ukazuje, jakym vniti-
nim vyvojem v této oblasti Zivota prochazela. Poté se zaméruje na
nejhlubsi vztah, ktery Terezie prozila: na pratelstvi s Jeronymem
Gracianem, prvnim provincialem bosych karmelitand. Toto pra-
telstvi trvalo poslednich osm let jejiho Zivota (1575-1582). Mé-
lo rozmér prirozené€ lidsky, ale i duchovni a prakticky. Jednotli-
vé roviny pratelstvi a jejich vyvoj jsou v knize analyzovany rok po
roce spolu s déjinnymi udalostmi, které je ovliviiovaly.
KRYSTAL OP. s. r. 0. * Broz., A5, 240 stran, 300 K¢

AUTOBIOGRAFIE

ZBYTECNY KNEZ « AUTOBIOGRAFIE
LITURGICKEHO EXULANTA
Bryan Houghton * Z anglictiny preloZila Lucie
Cekotovi * Predmluva Horatio Conington * Uvod
Gerard Deighan * Odpovédnd redaktorka Katerina
Kutariiova * Redakéni spoluprice Jan William Dvorik
Autor ve své autobiografii popisuje pfibéh své konverze, knéz-
stvi aZ po liturgicky exil“ po promulgaci nového Misalu. Kniha
je vSak vic nez jen pouhym Zivotopisem - na pozadi historickych
udalosti poukazuje na hlubsi pfiCiny i dopady rtiznych postoji
k modlitbé, liturgii a jejim zménam.
Hesperion, z.s. * Viz., prebal, 140x205 mm, 208 stran, 329 K¢

Objednavky knih - tel. 733 741 841, 587 405 431 . Administrace a inzerce tydeniku Svétlo - tel./fax 585 222 803
Matice cyrilometodéjska s. r. o., Dolni nam. 24, 779 00 Olomouc, e-mail: objednavky@maticecm.cz

[ Nabidku knih a devocionalii najdete na nasich webovych stankach www.maticecm.cz. }
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