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Postav se do rady k nemocnym

e svatosti pomazani nemoc-
nych jde o ,ulevu a spasu®,
jak se o tom piSe v dokumen-

tu Druhého vatikanského koncilu Lumen
gentium. Je 1ékem pro dusi i télo, je posi-
lou také pro lidi, ktefi se cht&ji uzdravit
z duSevni nemoci, trpi depresemi anebo
pro osoby, které podlehly n€jaké formé
zavislosti.

Manazér a obchodni zastupce Miro-
slav Stefanek z Trencianské Teplé dovo-
lil ¢asopisu Vitazstvo Srdca uverejnit své
osobni svédectvi, jeZ ukazuje, jak silny
uéinek ma svatost pomazani nemocnych,
dokonce jak dokazZe zplisobit zazrak. ,Va-
Se prosba je pro mne prilezitosti, abych
udélal to, co jsem jiZ davno chtél ucinit,
abych - k vétsi slavé Bozi a jako podéko-
vani Bohu - vydal svédectvi o tom, co mé
zachranilo,“ sdélil Miroslav, otec rodiny
a dnes uz také dédecek.

* * *

Jmenuji se Miroslav Stefanek, mam
52 let. Jsem Zenaty a s manzelkou Jan-
kou mame radost ze Ctyf déti a dnes i ze
Ctyf vnoucatek. Vyristal jsem v obycej-
né rodiné v dob€ byvalého rezimu. Cho-
dili jsme do kostela, mné i mym dvéma
sestram se dostalo prijeti vSech svatosti.
Viru v Boha jsme nijak zvlast ,neprozi-
vali“. Dnes, kdyz se zamy$lim nad svym
détstvim a mladosti, to vidim trochu ji-
nak. Vidim svého nebohého otce, jak se
kazdy rok musel zucastnit poniZujiciho
vyslechu pfed komisi, kdyz nas déti pfi-

hlaSoval do vyucovani nabozZenstvi. Vi-
dim maminku, kterd pfi vafeni dodrzo-
vala patky a dbala na pravidelné pate¢ni
zpovédi. Dnes vim, Ze Jezi§ a Maria byli
s nami a ¢ekali. Byli tam, jen ja jsem ne-
byl dost vnimavy.

Alkohol byl soucéasti Zivota v nasi ro-
din€. Nic se neobeslo bez podavani alko-
holu - navstévy, rodinna setkani, brigady,
prosté nic. Bral jsem to jako pfirozenou
soucast Zivota, Zivota kazdé rodiny. Né-
kdo to zvladal 1épe, nékdo hiife. Byla to
jakoby nepsana norma spolecenského
chovani. Nevyhnul jsem se tomu ani ja
sam. AZ vznikl velky problém. Pficha-
zelo to nenapadné, pomalu, zakefné. Je
velmi, velmi tenka ¢ara mezi normalem
a mezi tim, kdy uz se ¢lovék stava zavis-
lym. Myslim si, Ze vét§ina lidi ji nikdy ne-
dokaze spolehlivé identifikovat. Jiz jako
dvacetilety jsem se dostal do stadia, kdy
byl alkohol denni souéasti mého Zivota.
Neuvéritelné mi chutnal a bylo mi dobre,
kdyz jsem pil. S kdekym a z jakéhokoliv
divodu. Rovnéz bezdivodné, a také sam.
Napriklad kdyzZ jsem u nas ve vesnici vy-
stoupil z autobusu - domu jsem to mél
asi kilometr - v obchodé jsem si koupil
pleskacku a za obchodem jsem ji vypil
»ha ex“. Jen tak! V roce 1991, jako tfia-
dvacetilety, jsem uz byl zavisly alkoholik.

Samoziejmé, Ze to mélo znicujici vliv
na maj Zivot, na Zivot mé rodiny, na mé
socialni a pracovni kontakty. Nezabijes
- kromé tohoto pfikazani z Desatera
Bozich prikazani jsem porusil vSechno.

Evangelium - Mk 1,29-39

JeziS vySel ze synagogy a vstoupil s Ja-
kubem a Janem do Simonova a On-
dfejova domu. Simonova tchyné leze-
la v horecce. Hned mu o ni povédéli.
Pristoupil, vzal ji za ruku a pozvedl
ji. Tu ji horecka prestala a ona je ob-
sluhovala. Kdyz nastal vecer a slun-
ce zapadlo, prfinaSeli k nému vSech-
ny nemocné a posedlé. Celé mésto se
shromazdilo u dvefi. I uzdravil mno-
ho nemocnych s rozlicnymi chorobami

Liturgicka ctenl - dokonceni ze str. 3

a vyhnal mnoho zlych duchti. Nedovo-
loval v§ak zlym duchtim mluvit, proto-
7Ze v&déli, kdo je. Brzo rano, jesté za
tmy, vstal a vySel ven, zaSel si na opus-
téné misto a tam se modlil. Simon se
svymi druhy se pustili za nim. Nasli ho
atekli mu: ,,VSichni té€ hledaji!“ Odpo-
védél jim: ,,Pojd'me jinam, do blizkych
mésteCek, abych i tam kazal, protoZe
kvuli tomu jsem pfiSel.“ A prochazel
celou Galileji, kazal v jejich synago-
gach a vyhanél zlé duchy.

g, 7
Zjeveni Panny Marie v Lurdech. Obraz
wvoril Virgilio Tojett v roce 1877 podle
popisu sv. Bernadette Soubirousové.

Na né&jakou dobu jsem pfiSel o fidi¢sky
priikaz, o praci, o mnoho finanénich pro-
stfedkd. Byl jsem totalni alkoholik. Pa-
matuji se na své vlastni zoufalstvi, kdyz
jsem se rano probudil po opici, no, v pod-
staté jeSté opily, jak mé€ prepadaval ne-
uveéfitelny pocit hanby a jak jsem vazné
premyslel o tom, jak ,,uz nebyt“. Samo-
zfejmé, to se potom splachlo startovaci-
mi piildecaky. VEédél jsem, Ze to neni dob-
ré, Ze je to katastrofa. Vlastné nevédél,
pouze jsem to tusil. VSichni se mi snazili
domluvit, pak se snaZili méné, aZ to na-
konec vzdali. Byla zde vSak i skupina li-
di, ktefi se za mé modlili. Stala pfi mné
moje manzelka Janka, kterda mé€ neopus-
pivé jsem také v tom nejhorsim obdobi
pomérné pravideln€ chodil ke svaté zpo-
védi. Nic jiného jsme s na§im knézem ne-
resili, pouze alkohol. Stale mé povzbuzo-
val. Znovu a znovu, stale dokola. V nasi
farnosti do§lo k vymé&né knézi a ja jsem
pokracoval v piti i ve zpovidani... AZ pfi-
Sel 11. unor 2006, den svatku Panny Ma-
rie Lurdské.

Meéli jsme s manzZelkou Jankou ,.tichou
domacnost“ (dtivod je jasny). V ten den
jsem pfiSel dfive z prace a smiflivé jsem
vyzval manzelku: ,,Janko, pojd’ na msi sva-
tou.“ Nevédél jsem, jaky je den, a ani to,
Ze je n€jaky svatek. K mému piekvapeni
manZelka souhlasila, a tak jsme spolu §li
do kostela. Byl svatek Panny Marie Lurd-
ské a kostel byl plny lidi. Najednou pan
farat zacal vysluhovat svatost pomaza-
ni nemocnych. Jesté predtim vyzval, at
se lidé postavi pred lavice, on Ze bude
chodit mezi nimi. Rikal, Ze svatost mo-
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hou pfijmout vSichni nad 60 let a ostat-
ni jen, kdyZ jsou vazné nemocni. Posta-
vil jsem se také ja. MladSich 60 let nas
nebylo moc, takZe jsem byl v zastupu ne-
prehlédnutelny. Pan farar vysluhoval sva-
tost, v kostele vladlo ticho. AZ pfistoupil
ke mné€ a do tohoto ticha se zvuénym hla-
sem zeptal: ,,A vy jste opravdu nemocny?“
Samoziejmé, v§echny pohledy se upiely
na mé a ja jsem - ke svému prekvapeni
- odpovédél pevnym a hlasitym: ,,Ano.“
Tak jsem po patnacti letech v zajeti alko-
holu pfijal svatost pomazani nemocnych.

Najednou jsem vé€dé€l, milij rozum vé-
d€l, moje télo védélo, ze alkohol je pry¢.
Uplné a navzdy... Nedokazu to popsat,
védél jsem to, véd€l jsem to tak, jako Ze
jedna plus jedna jsou dvé, jako Ze se stfi-
da noc a den. Nevim jak, ale védél jsem
to. Dnes je to uz Sestnact let, Sestnact let
bez kapky jakéhokoliv alkoholu. A to bez
toho, abych musel cokoliv ve svém Zivoté
zménit. Od té doby se v§ak zménilo vse.
Vztahy v rodiné, ekonomické a pracovni

zaleZitosti... - ze strmého padu do opé-
tovného vystupu. Témér nikdo mi nevé-
fil, coz mé prekvapilo, ale uplynulych
Sestnact let mnohé presvédcilo. Mnoho
lidi mi fika: ,,D€kuj Bohu!“ Ano, souhla-
sim, zaroven vSak vidim, jak sklouzava-
me do takovychto jednoduchych pfed-
stav - dékuj Bohu. Ja to chapu trochu

Miroslay se svwym vnoucetem

Hlasani je v Duchu Svatém

- dokonceni katecheze papeze Frantiska ze str. 2

ni rady, fekl: ,,AZ na vas sestoupi Duch
Svaty, dostanete moc a budete mymi
svédky (...) aZ na konec zemé.“ (Sk 1,8)
Kristus ndm nezanechal k pouZivani teo-
logicka skripta nebo pastora¢ni pfiruc-
ku, ale Ducha Svatého, ktery podnécuje
k misii. Duch nam vléva odvaznou pod-
nikavost, ktera nas vede k napodobova-
ni jeho stylu a vzdy se vyznacuje dvéma
rysy: tvofivosti a jednoduchosti.
Tvorivosti, abychom JeZiSe hlasali ra-
dostné, vSem a dnes. V této nasi dobé,
ktera nenapomaha nabozenskému po-
hledu na Zivot a v niZ se na riznych mis-
tech hlasani setkava s vétSimi obtizemi,
namahou a zdanlivé nenese plody, mi-
Ze vyvstat pokuSeni, za kterého upousti-
me od pastoraéni sluzby. Uchylujeme se
tfeba do bezpecné zony, jakou je zvykové
opakovani v§eho, co se stale déla, anebo
nas zvabi volani soukromé duchovnosti ¢i
mylné chapané ustfedni postaveni litur-
gie. Jsou to pokuseni, ktera predstiraji
vérnost tradici, av§ak Castokrat spiSe re-
aguji na osobni nespokojenost, nez aby
se jednalo o odpovéd Duchu. Pastoraéni
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tvofivost, odvaha v Duchu a jeho misio-
nafsky zapal jsou naopak dikazem vér-
nosti Bohu. Napsal jsem proto, Ze ,Je-
Zi§ Kristus miiZe rozbit nudna schémata,
v nichz ho domyslivé véznime, a pfekva-
puje nas svoji neustalou, boZskou kreati-
vitou. Pokazdé, kdyzZ se snazime navra-
tit kK prameni a znovu objevit pivodni
svézest evangelia, objevuji se nové ces-

ty, tvofivé zplisoby, jiné vyrazové formy,
vymluvnéjsi znameni, slova nabita no-
vym vyznamem pro dnes$ni svét.“ (Evan-
gelii gaudium, 11)

jinak. Biih nepotfebuje, abych mu déko-
val, nevykonal to kvuli dékovani, ale bu-
de se mé ptat, jak jsem s timto uzasnym
zazrakem nalozil. Od toho svatku Panny
Marie Lurdské v roce 2006 pfeslo Sest-
nact let - bez jakychkoliv abstinen¢nich
priznakt, bez jakékoliv chuti napit se.
Dokonce kdyzZ ucitim vini alkoholu, ne-
dokazu si vybavit jeho chut... Jako kdy-
bych nikdy nemél alkohol v ustech. Ny-
ni vidim, jak d’abel zufi, kdyz jsem byl
vytrZen z jeho moci. Vidim, co v§echno
se nam v Zivoté stavi do cesty a jaka si-
la nas drZi pfi odolavani vS§em prekaz-
kam. Staéi malo - uvéfit! Mné to bylo
tehdy v té chvili nezaslouZzené darova-
no, kdyZz mi néco v mém nitru fikalo:
,Postav se do fady k nemocnym!“ Udé-
lal jsem tento vnéjsi ukon bez velkého
rozmySleni. VEfil jsem v moc pomazani
nemocnych a véfil jsem téz, Ze jsem se
potom cely uzdravil.
Z Vitazstvo Srdca 144/2022
prelozil a upravil -dd-

Tedy tvofivost a pak jednoduchost,
pravé kvili tomu, Ze Duch nas privadi
k prameni, k ,,prvotnimu hlasani®. ,Ohen
Ducha (...) nas totiZ vede k vire v JeZiSe
Krista, ktery nam svou smrti a zmrtvych-
vstanim zjevuje a sd€luje nekone¢né mi-
losrdenstvi Otce.“ (Tamtéz, 164) Toto je
prvni zvést, ktera ,,ma byt v centru evan-
gelizacni ¢innosti a kazdé snahy o cirkev-
ni obnovu®, aby opakovala: ,JeZi§ Kris-
tus t€ miluje, dal svij Zivot, aby té spasil,
a nyni je denné Zivy po tvém boku, aby
t€ osvécoval, posiloval a osvobozoval.“
(Tamtéz)

Bratfi a sestry, dejme se prostoupit
Duchem a denné ho vzyvejme - kéZ je
zakladem nasSeho byti a konani, pocat-
kem kazdé Cinnosti, setkani, shromaz-
déni a hlasani. Duch oZivuje a omlazuje
cirkev, spolu s nim se nemusime ni¢eho
obavat, protoZe on, ktery je harmonii, udr-
Zuje pospolu tvorfivost a jednoduchost,
podnécuje spoleCenstvi a vysila hlasat,
otevira k pfijeti rliznosti a opétovné na-
stoluje jednotu. On je nasi silou, dechem
naSeho hlasani, zdrojem apostolské hor-
livosti. Pfijd’, Duchu Svaty!

Zdroj: https://www.vaticannews.va/cs
(Redakcné upraveno)
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