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Sila modlitby ve védeé

Madar Andrds Csokay je svétové prosluly neurochirurg, jenz se neproslavil jen
oddelenim siamskych dvojcat 7 Bangladése spojenych hlavami, ale i jinymi ino-
vativnimi metodami v neurochirurgii. S nasimi ¢tenari se podélil o iichvatné sve-
dectvi stran spojeni védy a viry, jak toho byl svédkem ve svém Zivote.

odlitba, véda a uméni - jed-
na se o odlisné skute¢nosti,
navzajem se vSak doplnujici.

Chtél bych se podé€lit o zkuSenost, jak mi
modlitba riizence pomohla v mych obje-
vech v oblasti neurochirurgie a jak kras-
né uméni, jmenovit€ malifstvi a grafika,
pomohly k akceptaci té€chto inovaci od-
bornymi kruhy.

Albert Einstein prohlasil, Ze ,,véda bez
naboZenstvije chromd a naboZenstvi bez ve-
dy je slepé”. Ve svych 42 letech jsem byl
sotva primérnym vyhofelym lékafem,
ktery ztratil viru z détstvi.

Vsechno se ovSem zménilo 12. prosin-
ce 1998. Ubiral jsem se Thokolyho ulici
smérem k dominikanskému kostelu. Mys-
lel jsem na vS§echno mozZné, mj. i na to, jak
uzasné by bylo najit cestu, po niZ bych se
mohl vydat, abych koneéné zménil sviij Zi-
vot. Néjaky ten patek predtim jsem zase
zacal chodit do kostela a modlit se za to,
abych dostal silu skoncovat se svym hfis-
nym a nemoralnim zpisobem Zivota, kte-
ry ni¢il mou rodinu a branil mi adekvat-
né vykonavat mou praxi neurochirurga.

Uvédomoval jsem si, Ze jsem promarnil
nejméné 10 let svého Zivota a Ze jsem do-
padl na samé dno.

V dominikanském kostele visi monu-
mentalni kfiZ zhotoveny ve 30. letech
20. stoleti tyrolskymi fezbari, situovany
pivodné€ na budapestském namésti Hr-
dinli u prileZitosti Svétového eucharistic-
kého kongresu. V roce 1991 byl na tom-
to namésti béhem priletu Jana Pavla II.
do Madarska vztycen opétovné, nacez se
vratil nazpét do kostela. Onoho 12. prosin-
ce 1998 jsem pred timto kfizem poklekl
a zaCal se modlit. Pohlédl jsem na néj a na-
jednou jsem vzruSenim zadrzel dech: spat-
fil jsem JezZiSe Krista zpoceného, téZce dy-
chajiciho a pohlizejiciho na mne!

Po cesté domt jsem se ponékud uklid-
nil. Pokousel jsem se vybavit si kazdou vte-
finu, kterou jsem stravil pfed kfiZem, ale
stale jsem nemohl uvérit tomu, co se tam
udalo! Jediné, co mi pfichazelo na mysl,
bylo pfesvédceni, Ze §lo jenom o vysledek
mé piedstavivosti. Ze by JeZisova socha
ozila, potila se a dychala jako ¢lovék? To
je prece nesmysl!

Obrdzky, jejich? autorem je Baldzs Sandor Muhari-Papp, pomohly pochopit
a prijmout inovativni chirurgické metody doktora Andrdse Csokaye

» Bith osvécuje rozum a vira v ného
mi pomdhd prekonat krusné casy. “
(dr. Csokay)

Pii veCerni Cetb€ jsem narazil na vétu,
7e cilem lidského Zivota je projit si svou
cestu do Damasku, na které se JeZzis zjevil
sv. Pavlovi. ,, Dobry Boze! Copak jsem ne-
co podobného dnes neprozil?“napadlo mé¢.

Hned rano jsem zamifil zase k domi-
nikanim a na kolenou pred kifizem jsem
se tam modlil. JeZi§ pozvolna otocil hlavu
mym smérem, sklonil ji a jako by mi fikal:
LJdi a od nynéjSka uz nehres.“ (Jan 8,11)
Pocitil jsem, Ze jsem se v tomto okamzi-
ku duchovné narodil.

Kratce po tomto zazracném prozitku
se vSechno zménilo. S BoZi pomoci mé
opustily veSkeré mé dosavadni strachy.
Aby se tak stalo, musel jsem se nejprve
omluvit své manzelce, ba i svym détem
a kazdy den dé€lat vSe, co bylo v mych si-
lach, abych jim vynahradil vSechno to zI¢,
co jsem jim predtim zptisobil. Litost a od-
pusténi vykonaly div divouci. NaSe man-
Zelstvi najelo na spravnou kolej, pfestoze
jsem se domnival, Ze se uz neda zachra-
nit. V roce 1999 se ndm narodilo ¢tvrté
dité a v roce 2004 pak i paté. Plodem ob-
raceni bylo i to, Ze jsem prestal klit a za-
¢al jsem se pravidelné modlit.

Dramaticky boj o zivot

Pied svou konverzi jsem mél jednoho
destivého fijnového dne roku 1998 sluz-
bu v Narodnim institutu traumatologie
v Budapesti. Pozdé odpoledne tam sanit-
ka privezla dvanactiletou divenku s téZkym
poranénim hlavy zptisobenym narazem na-
kladniho automobilu. Mlada pacientka by-
la v bezvédomi a méla nestejnomérné zor-
nic¢ky. Pocitacova tomografie neprokazala
7zadné krvaceni v dutiné lebecni, zato vSak
prokazala pourazovy otok mozku. JelikoZ
nitrolebni tlak kvili otoku mozku stoupa,
po jisté dobé dochazi k mozkové hernia-
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ci, zastavé dechu a krevniho obéhu, coz
vede k pacientové smrti.

Nekdy kolem roku 1900 pojednal Ame-
rican Harvey Cushing, jeden z otcli neu-
rochirurgie, jako prvni o dekompresni
kraniektomii (zadkroku spocivajicim v od-
stranéni Casti lebe¢ni kosti za ucelem vy-
tvofeni mista pro mozek zachvaceny oto-
kem - pozn. red.), jakoZto o chirurgické
metod€ redukce nitrolebniho tlaku. Ze-
jména mladSi a nadSeni neurochirurgo-
vé, takovi, jako jsem byl ja, zkousSeli s tou-
to metodou Stésti, avSak velice zahy jsme
seznali, Ze tento spektakularni a heroicky
chirurgicky zakrok nebyl uspésny. Umrt-
hlavy se pohybovala kolem 80 %.

Tak jsem onoho destivého fijnového
dne musel sdélit zZlomenym rodi¢im zra-
néné divenky, Ze jsme nedokazali sniZit ni-
trolebni tlak a jejich dité zakratko zemfe.
UdrZujici 1é¢ba v podobé odvodnovani je
v pfipadé tak t€Zkého otoku mozku nedo-
staCujici. Na tomto misté je tfeba se zmi-
nit o zjiSténi védc, Ze jednou z hlavnich
pri¢in nepovedenych operaci byl fakt, Ze
po durotomii (chirurgickém otevieni tvr-
dé mozkové pleny - pozn. redakce) jsou
povrchové mozkové Zily a tepny vyCnivaji-
ciho mozku stlacovany tvrdou mozkovou
plenou. Proto po kratkodobém poklesu
tlaku po durotomii za¢ina mozek otékat
kvili preruSeni krevniho ob€hu jesté vice.

Ackoliv se situace jevila jako beznadé;j-
na, zahajili jsme pfipravu na zavedeni pfi-
stroje meériciho nitrolebni tlak. Obé div¢iny
zorniCky byly nadale rozsifené a nereago-
valy na svétlo. Miij mlady kolega, aneste-
ziolog Laszl6 Vimlati, u¢inil v boji o Zivot
na$i pacientky vSechny moZné kroky ve-
douci ke sniZeni nitrolebniho tlaku a mé
poZadal, abych provedl dekompresni kra-
niektomii. Rekl jsem mu, Ze to nema smysl,
a odvolal jsem se na vysledky podobnych
pokusi v ciziné i na své vlastni zkuSenosti
s touto metodou. On vSak naléhal, tudiz
jsem se nakonec k tomuto kroku vzdor
svému pfesvédceni uvolil.

Na monitoru pfistroje méficiho nitro-
lebni tlak se skv€la hodnota 50 mm Hg,
kdyz jsem odstranil na obou stranach
kost velikosti dlan€ a otevrel jsem tvrdou
plenu. OkamZzité€ jsem zvolal: , Vidis? Nic
z toho nemd smysl. Je to marné. “V zoufal-
stvi jsem pfiloZil zbytky hermostatického
obvazu, slouziciho ke sniZeni krvaceni,
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Poselstvi Kralovny miru

»Drahé déti, v tomto milostivém roce vds volam k obrdceni. Dejte
Boha, drahé déti, do centra svého Zivota a plody budou liska k bliz-
nimu i radost ze svédectvi a svatost vaseho Zivota se stane pravdi-
vwm svédectvim viry. Dékuji vam, Ze jste odpovédeély na mé pozvini. “

Medzugorje 25. ledna 2025

z obou stran hlavnich Zil. Vytvofil jsem
tak Zilam jakysi tunel, abych je chranil
pred ostrymi hranami tvrdé pleny a kosti.

K nasemu velkému udivu se pacient-
ka o tfi tydny pozdéji probudila z umé-
Iého spanku a po kratké rekonvalescenci
opustila nemocnici. Pripisoval jsem nas
uspéch Stésti. ,,Otok mozku se musel za-
stavit presné v okamZiku, kdy jsem otevrel
lebku - klasicka vyjimka potvrzujici pravi-
dlo, “ rikal jsem si.

Védecky objev
béhem modlitby ruzence

V roce 1998, tésné pred svatky Bozi-
ho narozeni, kdyz jsem se modlil pred
kfizem v dominikanském kostele riiZe-
nec, vzpomnél jsem si na operaci z ono-
ho destivého fijnového odpoledne a na ty
malé ochranné pilifky, které jsem polo-
7il kolem pacientCinych Zil. Mohl tento
ukon zachranit oné divence zivot? Zda-
lo se mi to logické. Cekal jsem na dalsi
podobné pfipady, které by mi tuto hypo-
tézu potvrdily.

Prvnich dvacet piipadt se objevilo dos-
ti brzy. Nebylo na tom ovSem nic divné-
ho, vZdyt jsem si bral takfka nepretrzitou
sluzbu v péti budapestskych nemocnicich.

Jiz na podzim roku 1999 jsem prezento-
val velmi uspésné vysledky na konferen-
ci ICRAN (International Conference on
Recent Advances in Neurotraumatology)
konané na Tchaj-wanu. Umrtnost pacien-
th klesla o polovinu a jejich preziti v dob-
rém klinickém stavu se zvysilo Ctyfnasob-
né. Muj referat se setkal s velkym zajmem.

JenZe néco jiného je prednaset na kon-
ferenci a néco jiného je vydani ¢lanku tis-
kem, zvlasté pokud se tyka nové 1écebné
metody. Pro ¢lovéka z vychodni Evro-
py pfestavuje publikovani v prestiZnim
mezinarodnim védeckém Casopise bez
primluvy zahrani¢niho mentora praktic-
ky nemoznou véc. Zaslal jsem sviij referat
do nékolika ¢asopisti, avS§ak pokazdé byl
odmitnut. , Koncepce jako takovd vypada
veelku dobre, ale anglictina, v niZ byla na-
psdna, je velice chabd. Navic je procedura
predstavena jako popis pripadii a neni za-
loZena na perspektivnim vyzkumu s rando-
mizaci“ (ovéfovaci metoda hypotéz spo-
¢ivajici v ndhodném rozdéleni jedinci
do vyzkumné a kontrolni skupiny - pozn.
redakce). Ale copak se da randomizovat
v situaci urgentniho, Zivot zachranujiciho
Iékafského zasahu? Mél bych jednu sku-
pinu pacientl zachranit a druhou ne jen
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Prvni pacientka uzdravend z vazného uirazu hlavy
diky inovativni metodé doktora Csokaye
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proto, abych potvrdil vysledky svého vé-
deckého badani?

Bylo to neetické. Konikotomie (inva-
zivni vytvoreni pfistupu do rozhrani dy-
chacich cest provadéné pretnutim vazi-
vové tkan€ mezi Stitnou a prstencovou
chrupavkou - pozn. redakce) rovnéz ne-
byla randomizovana, kdyZ byla uznana
jako moznost zachrany Zivota. Nevédél
jsem si s tim rady. Byl jsem roz€arovany
a bylo mi hodné lito lidi s tézkymi zrané-
nimi hlavy, ale i sebe samotného, ze ves-
keré mé usili pfiSlo vnivec.

Na jarfe roku 2000 jsem se seznamil
s vyteCnym malifem Balazsem Sandorem
Muharim-Pappem. Pfi jedné diskusi nas
napadlo zachytit mou metodu formou ob-
razkl. Vysvétlil jsem mu ji a on zhotovil
nejprve par skic, nacez nakreslil na jejich
zaklad€ i obrazky. MEli jsme sviij staly
pracovni rytmus. Pracovali jsme na ob-
razcich a poté Sli na mSi svatou, modli-
li jsme se, vraceli se domi a pokracovali
tam ve svém zaméru kolikrat aZ do pozd-
nich no¢nich hodin. Kdyz jsme skon¢ili,
zaslali jsme ilustrovany ¢lanek do redak-
ci pfednich neurochirurgickych ¢asopist
v USA a Evropé. Setkal se s nadSenym pfi-
jetim a okamzit€ byl zvefejnén.

Takto se na vefejnost dostaly vysledky
operaci provadénych kviili otoku mozku
ni, nador, krvaceni do mozku, mrtvice,
zanét. Spojovalo je jediné - obrazky ilu-
strujici metodu. Procedura ziskala cenu
na kongresu EMN (Euroacademia Multi-
disciplinaria Neurotraumatologica) v ro-
ce 2001 a na konferenci ICRAN konané
v roce 2002 na Bali. V Madarsku ziska-
la metoda prestizni cenu Prima Primis-
sima v kategorii véda. Uznanim nas za-
hrnulo rovnéZ mnoho lidi ze zahranici.
Nova metoda je v soucasnosti pouzivana
na mnoha a mnoha mistech. Dekompres-
ni kraniektomie byla povySena do kate-
gorie doporucovanych chirurgickych za-
kroku u déti, Zel, zatim ne u dospélych.

Jsem presvédcen, Ze uspéch vyvéral ze
skutecnosti, Ze diky vynalezu cévniho tu-
nelu se pozornost neurochirurgii uprela
na stavajici problém a zaroven zde byla
jistota jeho vyfeSeni. Nic z toho by neby-
ny Marie, ktera mi pomohla najit odpo-
véd na otazku, pro¢ se operace povedla.
Tento fakt je ditkazem sily modlitby ve vé-
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Pii operaci mozku ma kazdy iikon vliv na pacientiiv Zivot

dé€ a vuméni, diky niZ jsme nasli spole¢ny
jazyk umoznujici akceptovat vysledky vy-
zkumu v zahrani¢i. Podplrné pilifky jsem
nazval , betlémské polStarky“, ponévadz
napad mi pfiSel na mysl v momenté, kdy
jsem se modlil riZenec a rozjimal jsem
o narozeni Pané v Betlémé.

Dalsi vyzvy pro neurochirurga

Mezi pripady, které se mi vryly nejvi-
ce do paméti, bych zaradil ten tykajici se
tiinactileté divenky, ktera se velice silné
udefila do hlavy pfi nehodg. Jeji mozko-
vé komory byly dost uzke, ale diky Bohu
se nam podafrilo aplikovat Cidlo na méfe-
ni nitrolebniho tlaku a monitorovat ho.
Kdyz jsem po sluzbé opoustél nemocnici,
byla cela situace pod kontrolou. Nicméné
otok mozku pfichazi v pfipad€ déti nece-
kané a udefi silné jako tornado, neméli
jsme tudiz jistotu, Ze se tak nestane také
u této divenky. Kdyz jsem pfiSel dom,
dé&ti mi skocily kolem krku a zacali jsme si
spolu hrat, takZe jsem na mladou pacient-
ku prestal myslet. Vecer jsem vSak zavolal
do nemocnice a dostalo se mi uklidiuji-
ci odpovédi, Ze nitrolebni tlak nepfekra-

¢uje hodnotu 20 mm Hg. , TFeba prezije,

pomyslel jsem si.

Dalsi den jsem mél sluzbu mimo ne-
mocnici, presto jsem byl s kolegy z oddé-
leni v telefonickém kontaktu. Hodnoty,
které mi hlasili, se pohybovaly mezi 16 az
22 mm Hg. Divenka byla nadale v bezvé-
domi a udrZzovana v umélém spanku. Ko-
lem 23. hodiny mi zavolali a sd€lili mi, Ze
jeji nitrolebni tlak vzrostl na 28 mm Hg.

Tato zprava mé velice zasahla. Za dvé
hodiny se tlak navysil na 32 a zahy az
na 35 mm Hg. Poprosil jsem kolegy, aby
se pripravili k operaci. Dostal jsem od-
povéd, Ze vSechny saly zaplnili zrané-
ni pfi nehodach. , Pokud se jeji nitroleb-
ni tlak udrzi v pritbéhu ndsledujici hodiny
nad 30mm Hg, bude bezpodminecné nut-
nd operace, “ presvédCoval jsem.

Béhem rozhovoru jsem nadaval na svou
situaci: sed€l jsem necCinné€ na noéni sluz-
bé bez Sance okamZzité odjet do nemocni-
ce, zatimco div€in mozek mohl kazdym
okamzikem otéct tak rychle, necekané
a nelitostné, jako kdyZ propuklé torna-
do s sebou bere vse, co mu piijde do ces-
ty... Po zbytek noci jsem zlstaval s kole-
gy v nepretrzitém telefonickém kontaktu.
Dalsi méreni nitrolebniho tlaku vykazalo
hodnotu 30 mm Hg, le¢ operacni saly by-
la nadale pIné. , 70 uZ je hranicni situace!”
fikal jsem si a modlil se za mladou paci-
entku. S velkou ulevou jsem pfijal zpra-
vu, Ze dalSi dvé méreni v jeji lebce ukaza-
la hodnotu 25 mm Hg. JenZe v pét hodin
rano stoupl nitrolebni tlak na 35 mm Hg
a o dalsi dvé hodiny pozdéji na 40 mm Hg.

Po skonceni sluzby jsem pospichal
do nemocnice a béZel pfimo na operac-
ni sal. Dité tam jiz mezitim pfivezli. Oka-
mzit€ jsem provedl kraniektomii a udé-
lal tunely. Pilifky byly dostate¢né silné,
avSak mozek nadale pozvolna otékal, coz
komplikovalo zaSit divence kizi na hlavé.
KdyZ jsme ji sundali z opera¢niho stolu,
dosahoval jeji nitrolebni tlak 28 mm Hg.
Védél jsem, Ze je stale v nebezpeci: tor-
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nado mohlo udefit znovu. Zel, nemylil
jsem se...

V pozdnim odpoledni se nitrolebni
tlak mladé pacientky ustalil na hodnoté
okolo 40 mm Hg. V takovém pfipad€ mu-
Ze mozkova herniace a smrt mozku na-
stat v kterémkoliv okamziku. SnaZil jsem
se na to rodiCe pripravit. Pro 1ékare je to
nesmirné€ tézka chvile. Jesté horsi je pak
informovat o smrti ditéte. Ukolem nas
1ékafti a sester je samoziejmé pozistalé
utésit, kdeZto podle mne je lepSi nefikat
nic. Misto toho bychom je méli ml¢ky obe-
jmout. Pov§Simnou-li si toho, jak nas to se-
bralo, a pociti-li nasi spolutacast, mtizeme
tim moZnda zmirnit jejich bolest. Nescet-
nékrat jsem se v podobné situaci pfedem
pomodlil: , Kriste JeZisi, prosim, pomoz mi
ted, sejmi ze mne tu tihu, protoZe si s tim
nejsem schopen poradit, a pomoz tem li-
dem, protoZe jejich dité je jiZ u tebe.” Je-li
rodi¢, ktery ztratil dité, schopen uvérit,
Ze jeho syn ¢i dcera je na dobrém misté,
stane se jeho Zal snesiteln&jSim.

Kdyz jsem tehdy sed€l u divéiny po-
stele a modlil se za ni, jeji zornicky se
zniehonic rozsifily, coZ bylo jasnym
znamenim mozkové mrtvice. Tlakomér
ukazoval hodnotu mezi 50 a 55 mm Hg.
V tu chvili jsem dostal vnuknuti: , Roztdh-
ni kiiZi na hlavé jeste vice, a bude-li to nut-
né, nechej ji otevienou. Ziskds tak vice mis-
ta. “Bez otaleni jsem oteviel zaSitou ranu.
Tlak opétné€ klesl pod 30 mm Hg, div¢i-
ny zornicky se zuzily a vegetativni funk-
ce se zacaly vracet k normalu - divenka
zila! To byl nefalSovany boj o kazdy mili-
metr krychlovy.

Vyhrali jsme! Pacientce se pomalouc-
ku vracelo zdravi - osm mésicli po ope-
raci zacala znovu mluvit a jeji intelekt
fungoval, jak mél. Tézky uraz, ktery ji

tfetiho dne ve shodé s Pismem; Ze se
ukazal Petrovi a potom Dvanacti. Pak
se zjevil vice nez péti stliim bratfi najed-
nou - vét§ina z nich dosud Zije, nékteri
v§ak uz zesnuli.

Potom se zjevil Jakubovi, pak vS§em apos-
toltim. A po vSech jako posledni jsem ho
uvid€li ja, nedochtidCe. Ano, ja jsem nej-
mensi z apoStolil; nejsem ani hoden, abych
byl nazyvan apoStolem, protoZe jsem pro-
nasledoval Bozi cirkev.

Ale Bozi milosti jsem to, co jsem, a je-
ho milost, kterou mi udélil, neztstala le-
Zet ladem. Ano, pracoval jsem do inavy
daleko vice nez vSichni ostatni. Vlastné
ne ja, nybrz Bozi milost se mnou. Ale
at uz ja, nebo oni: tak to kdZzeme a tak
jste v to uvérili.

Evangelium - Lk 5,1-11

Kdyz Jezis stal u Genezaretského jezera,
lidé se na n€ho tlacili, aby slyseli Bozi slo-
vo. Tu spatfil u biehu stat dvé lodé. Ryba-

postihl, ovliviioval delsi dobu jeji pohyb,
emoc¢né byla navic labilnéjsi nez dfive,
nicméné Casem se ji podarilo své vrstev-
niky dohnat. Uspésné vystudovala. Kdyz
nedavno slavila narozeniny, poslala mi po-
hled s timto pranim: ,Co bych méla na-
psat stryckovi Andrdsovi krom toho, Ze je
zivvm ditkazem o smyslu své prdace?” M-
ze 1ékar zakusit vetsi Stésti, nez kdyz do-
stane podobny dopis?

Modlitba a rozum jako zaklad
kreativniho mysleni

Tak se tedy diky Bozi pomoci zrodily
techniky , oteviené kiiZe hlavy“a ,roztaZe-
ni kiiZze na hlavé“. Tyto metody, jez jsme
od té doby pouZzili nesCetnékrat, jesté zlep-
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Obrazky ukazujici inovativni metodu doktora Csokaye:
pouziti , betlémskych polStavkii“ pii otoku mozku
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Liturgicka ctenl - dokonceni ze str. 3

fi z nich vystoupili a prali sit€. Vstoupil
na jednu z téch lodi, ktera patfila Simo-
novi, a pozadal ho, aby trochu odrazil od
brehu. Posadil se a z lodi ucil zastupy.
Kdyz prestal mluvit, fekl Simonovi: ,,Za-
jed na hlubinu a spustte sité k loveni!“
Simon mu odpovédél: ,,Mistfe, celou noc
jsme se lopotili, a nic jsme nechytili. Ale
na tvé slovo spustim sité.“ Kdyz to ud€la-
li, zahrnuli veliké mnoZstvi ryb, Ze se jim
sit€ téméf trhaly. Dali znameni spolecni-
kim v druhé lodi, aby jim pfisli na pomoc,
a ti pfijeli. Naplnili obé lodé€, az se pota-
pély. Kdyz to Simon Petr vidél, padl Je-
ZiSovi k noham a fekl: ,,Pane, odejdi ode
mé: jsem Clovék hfisny!“ Zmocnil se ho
totiZ uzas - a také vSech jeho spole¢nikil
- nad tim lovem ryb, které chytili; stejné
i Zebedeovych synti Jakuba a Jana, ktefi
byli Simonovymi druhy. Jezi§ fekl Simo-
novi: ,,Neboj se! Od nynéjska budes lo-
vit lidi.“ Pfirazili s lod'mi k zemi, necha-
li vSeho a §li za nim.

Sily naSe vysledky zachrafnovani pacienti.
Sedli jsme si opétovné s Baldzsem a zho-
tovili n€kolik obrazk zachycujicich tech-
niku roztahovani ktiZe na hlavé. Tyto ob-
razky pomohly pochopit a pfijmout tuto
metodu ostatnim, a to jak v Mad'arsku,
tak i v jinych zemich. Navic jsme na toto
téma napsali n€kolik ¢lank.

Kdyz to shrnu, tak modlitba a uvaha
staly u zrodu védecké myslenky, ktera zna-
menala posun v 16¢bé pacientil s téZkym
poranénim hlavy. Jsem presvédcen, Ze je
to vira v Boha, ktera nam pomaha pie-
stat té€zké chvile, a Ze Bih osvécuje nas
rozum stejné, jako svétlo osvécuje skle-
nici. Véda neni v Zadném pfipad€ v pro-
tikladu s virou - ve skute¢nosti se navza-
jem v hledani pravdy dopliuji.

Neurochirurgicka metoda, ktera se
zrodila béhem modlitby rizence, ziskala
celou fadu mezinarodnich ocenéni a by-
la vice nez 230x citovana v odbornych
statich. VySlo o ni mnoho ¢lanku a jed-
na doktorska prace. Metoda je pouziva-
na na celém svété a hlasa JeZiSovu sla-
vu i ve védé.

Dr. Andrds Csokay

Z Trwajcie w mitosci 5/2023 preloZil -Ir-
(Redakcné upraveno)
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PRO KAZDODENNI ZIVOT S BOHEM

NOVE SRDCE, NOVY ZIVOT
« OBCERSTVENI PRO DUSI NA DOBU
POSTNI A VELIKONOCNI
Angelo Scarano * Odpovédnad redaktorka
i Kristina Vesela
NOVE SRM}E, Priivodce postni a velikono¢ni dobou -
NOVY ZIVOT od Popelec¢ni stiedy azZ po slavnost Seslani Du-
T cha Svatého - obsahuje struény vyklad biblic-
kych textli na dany den a podnéty k vyuziti BozZiho slova v nasem
Zivoté. Postni doba nas zve a burcuje k obraceni. Bozi slovo zde
pusobi jako 1€k, svétlo i pokrm. V dobé velikono¢ni je posilova-
na naSe vira ve VzkfiSeného a odhaluji se nam rtizné aspekty no-
vého Zivota pfijatého ve kitu. BEhem Letnic pak rozjimame, kdo
je Duch Svaty a jak v nas pasobi. Kniha umoznuje intenzivné-
ji prozivat t€sné sepéti mezi liturgickym slavenim, hlubokym ta-
jemstvim Velikonoc a na$i konkrétni situaci.

Karmelitanské nakladatelstvi ve spolecnosti
KatMedia, s. r. 0. * Broz., A5, 312 stran, 399 K¢

MOUDROST ZALMU « MEDITACE
Romano Guardini * Z némciny preloZila
Jindra Hubkovi

Autor mistrnym zptisobem otevira Zalmy ja-
ko dulezity pramen kiestanské spirituality. [ kdyz
se jednotlivé zalmy li§i svym obsahem, jedno ma-
*| jispoleéné - jsou modlitbou. Zalmy predkladaji
Bohu cely lidsky Zivot - naSe radosti i strasti, nas strach, hfich,
hnév i vasen. I to, jak proZivame svou svobodu. Biih toto v§ech-
no objima. Kdo se modli Zalmy, za¢ne pfijimat jejich slova za sva
vlastni. Zacne vidét své srdce takové, jaké skutecné je - vCetné
jeho skrytych zakouti a hlubin.
Karmelitanské nakladatelstvi ve spolecnosti

\luudrosl

Zalmii
Meditace

KatMedia, s. r. 0. ® Broz., 130x190mm, 152 stran, 299 K¢

HLAVNI SPOLECNE MODLITBY A MESNI
RAD CESKY I LATINSKY
Sestavila Anna Penna FSP

Vybér z hlavnich modliteb doplnény cesko-latin-
i A skym mesSnim fadem. Knizecka kapesniho forma-

& ) tu se tak hodi pro cesty do zahranici, ale také pro
ty, ktefi teprve do Zivota cirkve vstupuji a potfebuji se seznamit
s modlitebnimi texty, jezZ vSechny jeji ¢leny spojuji.

Paulinky * Druhé vydani

Broz., 78x115 mm, kridovy papir, 48 stran, 39 K¢

KDYZ JSI BYL POD FIKOVNIKEM ¢ NEMISTNE
POZNAMKY O KRESTANSKEM ZIVOTE
Adrien Candiard * Z francouzstiny preloZila Tereza Hodinovd
Odpovédna redaktorka Dagmar Kopeckd
Autor na pozadi evangelniho pfibéhu o povolani Natanaela, je-
hoz Jezi§ vidél pod fikovnikem, rozviji ivahy o kiestanském povo-
lani, o smyslu a plnosti Zivota, o lasce a pratelstvi s Bohem a lid-
mi, o skute¢ném S§tésti, ke kterému teprve sméfujeme, ale jehoz
predchut jiz miZeme tajemné zakouSet pravé ted a pravé tady.
Kfestansky zivot neni pfipravou na smrt, ale pfipravou na Zivot,
rozliSovani mezi Zivotem pozemskym a budoucim je zavadéjici
- na vécny Zivot nelze ¢ekat, je tfeba ho Zit. Nejde o to, podavat
vykony a nutit se k bezduchému plnéni povinnosti, ale otevfit se
proménujicimu Bozimu pohledu, nabidnout Bohu sebe sama ja-
ko prostor, v n€mz on sam miiZe stale tvorit. Tajemny Natanae-
Itv pfibéh je urCen jak pro presvédcené kiestany,
ktefi se rozhodli nasledovat Krista, tak pro ty, kte-
fi s touto cestou vahaji; pro mladé lidi, ktefi pre-
mysleji o svém povolani, i pro zralé lidi, ktefi ho
nikdy hledat nepfrestali...
KRYSTAL OP. s. r. o.
Broz., 112x176 mm, 144 stran, 185 K¢

Objednavky knih - tel. 733 741 841, 587 405 431 . Administrace a inzerce tydeniku Svétlo - tel./fax 585 222 803
Matice cyrilometodéjska s. r. o., Dolni nam. 24, 779 00 Olomouc, e-mail: objednavky@maticecm.cz

[ Nabidku knih a devocionalii najdete na nasich webovych stankach www. maticecm.cz. }
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