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My děti vděčíme našim rodi-
čům za mnoho, nejen za 
život. Tím největším pokla-

dem je pro nás víra, kterou nám zprostřed-
kovali. Mohli jsme se tak učit vidět Božíma 
očima všechno, co nás v životě potká. 
V tomto směru nás ovlivnil zejména náš 
otec. Rovněž jsme našim rodičům vděčni 
za silné pouto jednoty, které je pevně spojo-
valo. Samozřejmě, že se vyskytly neshody, 
protichůdné názory, ale nikdy jsme neby-
li svědky hádky mezi nimi. Tato jednota 
dala našim vlastním životním cestám pev-
ný základ. Otec byl jediným synem svých 
rodičů, a proto měl převzít hospodářství 
v naší osadě Rudelzhofen. Ale již od útlé-
ho věku se toužil stát knězem. Rodiče mu 
v tom ponechali úplnou svobodu, i když to 
našeho dědečka stálo mnoho. Otec tedy 
odešel z domu, aby se připravoval na stu-
dium, ale udála se pozoruhodná věc – po 
nějakém čase si najednou nedokázal vů-

bec nic zapamatovat. Proto se této cesty 
musel vzdát a vrátit se domů. Na hospo-
dářství tedy pomáhal se vším; přesně tak, 
jak si to přál jeho otec.

Toto blízké pouto mezi otcem a dě-
dečkem jsme vždy vnímali jako něco vel-
mi krásného. Přestože v koutku duše otec 
ještě stále doufal, že se jednou stane kně-
zem, stal se odborníkem v zemědělství.

Maminka zase chtěla být řeholní 
sestrou, ale jelikož její otec byl tak vehe-
mentně proti tomu, začala s odborným 
vzděláváním v oblasti domácího hospo-
dářství. V tomto období se seznámila s ot-
covou sestrou Amálií a vzniklo mezi nimi 
hluboké přátelství. Maminka Amálii v Ru-
delzhofen častěji navštěvovala. Postupem 
času si otec uvědomil, že nic z toho ne-
byla náhoda, a  tak se maminky zeptal, 
zda by se za něj vdala. Později nám jed-
nou řekla, že do té doby uvažovala pou-
ze o řeholním povolání, ale ve chvíli, kdy 

ji otec požádal o ruku, okamžitě věděla, 
že si ho chce vzít. Protože maminka mě-
la pouhých 18 let, otec jí navrhl, že se 
ještě nebudou setkávat o samotě, aby si 
to mohla svobodně a v klidu promyslet. 
Proto vždy chodili na výlety a různé ak-
ce spolu s Amálií. Asi po roce bylo jejich 
rozhodnutí už trvalé a pevné. Když otec 
v roce 2021 umíral, jeho poslední slova by-
la: „Celý svůj život jsem si nepřál nic jiného 
než plnit Boží vůli.“ Tak to skutečně bylo, 
a proto byl ochoten vzdát se svých vlast-
ních životních plánů a představ o kněž-
ství, když si uvědomil, že Bůh pro něho 
připravil jinou cestu.

Otec byl jako hospodář a rolník velmi 
inovativní. Jako jeden z prvních si založil 
vlastní dílnu a již počátkem 80. let 20. sto-
letí postavil bioplynovou stanici podle 
vlastních plánů. Když později po zásahu 
bleskem zcela vyhořela, s odevzdaností to 
přijal a vnímal jako Boží vůli. Nikdy ne-
zoufal, nehněval se a nikdy si nestěžoval. 

Zachovávání neděle bylo pro něho 
mimořádně důležité. Jen co převzal hos-
podářství, v neděli se například nikdy 
nesklízelo; ani v případě, že předpověď 
počasí na pondělí hlásila déšť. Na nás dě-
ti vždy hluboce zapůsobilo to, jak velmi 
Bůh žehnal otcově důvěře, protože poča-
sí mu vždy přálo.

Maminka chtěla být matkou naplno, 
a tak když přišly první děti, zcela se věno-
vala rodině. Tehdy, v 70. letech, měla vět-
šina rodin maximálně dvě nebo tři děti, ne 

Vzpomínky na naše rodiče
Deset dětí manželského páru Josefa a Marianne Sedlmairových vyrůstalo 

na rodinném hospodářství v bavorském regionu Dachau, severně od Mnicho-
va. Každé z dětí až dosud čerpá ve svém povolání z duchovního dědictví a bo-
haté pokladnice zkušeností, které jsou v nich hluboko zakořeněny příkladem 
laskavosti, skromnosti a pevné víry jejich rodičů. Jak rozhodující bylo pro je-
jich rodinu poznávání Boží vůle a následně život podle ní, o tom podává svě-
dectví nejstarší syn, dnes pater Benedikt.

Josef a Marianne Sedlmairovi

Marianne Sedlmairová s dětmi – 
nejmladší v neckách
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více. Ale maminka řekla: „A proč bych ne-
mohla mít čtvrté dítě?“ Její touha byla sil-
nější než převládající trend ve společnosti, 
a  tak nezapadla do zažitého schématu. 
Přišlo čtvrté dítě, potom páté, a nakonec 
se maminka přestala starat o to, co řek-
nou lidé. Když čekala v pořadí sedmé dí-
tě, Klause, těžce onemocněla a otec nás 
vzal k ní do nemocnice, abychom ji ješ-
tě jednou viděli. Ve skutečnosti se vnitř-
ně připravoval na to, že maminka zemře. 
Prosila ho, aby se modlil za její uzdrave-
ní, avšak až mnohem později, po návra-
tu domů, se otce zeptala, proč jí tehdy na 
její prosbu nic neodpověděl. Na to jí od-
větil: „Nedokázal jsem se modlit za to, aby 
ses uzdravila, ale jen za to, aby se stala vů-
le Boží.“ Lékaři v nemocnici tehdy ma-
minku ostře kritizovali a vyčítali jí, že je 
nezodpovědná, když přivedla na svět to-
lik dětí, a nátlakem ji nutili, aby postou-
pila potrat. Jí však bylo jasné, že raději 
zemře, než by měla své dítě nechat usmr-
tit. Nakonec se přece jen uzdravila a své 
děťátko porodila – a po něm následova-
ly ještě další děti!

Naši rodiče byli odhodláni kráčet svojí 
cestou společně s Bohem, i když byla pro 
mnohé nepochopitelná. Před námi dětmi 
se nikdy ani slovíčkem nezmínili, zda by 
si přáli, aby někdo z nás jednou 
vstoupil do kláštera anebo se stal 
knězem. Říkali jen to, že bychom 
měli „čekat“ až do svatby, a ne žít 
s někým předtím.

Když jsme se večer společně 
modlili, otec vždy přidal modlit-
bu svatého bratra Mikuláše z Flüe 
Můj Pán a můj Bůh, která měla pro 
něho velký význam. Chtěl žít zce-
la pro Boha. Pak se ještě přidala 
modlitba Otče náš a Zdrávas, Ma-
ria „za naše bližní“. Chápali jsme, 
že to bylo především za naše sou-
sedy. V roce 2018, na mé primiční 
mši svaté v rodné obci, naše sou-
sedka poznamenala, že celá obec 
se za poslední roky velice změ-
nila: tam, kde předtím panovaly 
sousedské neshody, nyní vládne 
úžasná sounáležitost. Připisuje-
me to především otcově trpělivos-
ti a našim večerním modlitbám.

Od jisté mariánské poutě, kte-
rou jsme společně podnikli v roce 
1993, vniklo do naší rodiny ještě 

větší úsilí o duchovní život; začali jsme 
se modlit růženec a denně se zúčastňo-
vat mše svaté. Téhož roku se v naší far-
nosti konaly lidové misie a otec se zeptal 
kněze, zda by se během nich mohla v na-
šem malém filiálním kostele v Rudelzho-
fen uchovávat Nejsvětější svátost oltářní. 
A on souhlasil. Po misiích se otec ještě 
zeptal, zda by i nadále mohla Svátost zů-
stat v našem kostele; tehdy by se zde však 
musely konat pravidelné bohoslužby. Tak 
jsme začali organizovat každý měsíc prv-
ní pátky Božského Srdce Ježíšova se mší 
svatou a adorací, které přetrvávají dodnes. 
Maminka se starala o všechno – našla kně-
ze, připravila jídlo, po mši svaté pozvala 
lidi k nám domů a zůstala u stolu do půl-
noci, aby obsluhovala, a potom ještě sa-
ma šla do kostela na adoraci. Chtěla být 
všem k dispozici, a tak byl náš dům vždy 
pro každého otevřený.

Po pětadvaceti letech si všimla, že té-
měř každý rok se někdo, kdo přicházel na 
první pátky, rozhodl pro duchovní povolá-
ní. Z tohoto okruhu věřících vzešlo rovněž 
mnoho dobrých křesťanských manželství 
a rodin. To bylo velice povzbuzující, aby-
chom v tom pokračovali.

Radost našich rodičů byla přiroze-
ně o to větší, když Bůh daroval povolání 

k řeholnímu životu a kněžství i naší vlast-
ní rodině. Z jeho ruky s vděčností přija-
li, že tři z jejích dcer našly „své místo“ 
v Assisi u německých sester Řádu klari-
sek kapucínek – dvě z nich pocítily toto 
volání už po několika dnech návštěvy 
kláštera. Rodiče byli rovněž nadšeni z vel-
kého daru a vyslyšení jejich modliteb, že 
tolik z  jejich dětí si našlo dobré, věřící 
manželské partnery, měli radost z jejich 
úžasných rodin, zvláště pak z početného 
hejna vnoučat. Často hovořili o posvát-
nosti manželského svazku, avšak nejhlav-
nější bylo, aby každý našel svoje povolání 
podle Božího plánu.

Při veškeré Boží pomoci, kterou otec 
v životě zakusil, často naprosto jednodu-
še říkával: „Potřebujeme kříž, jinak zpych-
neme.“ Nám se to nikdy neposlouchalo 
právě lehce. Zároveň byl otec vždy ve-
selý, a čím byl starší, tím se stával ra-
dostnějším, klidnějším, odevzdanějším 
a statečnějším. Ve svých posledních le-
tech objevil text svatého Františka z As-
sisi o „dokonalé radosti“ – radosti, která 
se dostaví, když člověk dokáže vidět hlu-
boký smysl ve všech životních událos-
tech a okolnostech a všechno přijímat 
od Boha. Radost ze života se tehdy stá-
vá trvalou. Jelikož otec byl tímto textem 

velmi nadšen, nalepil jej na krá-
ječ chleba, aby si ho i maminka 
vždy připomínala. Otec skuteč-
ně vždy dokázal najít radost, tě-
šil se jak z pěkných událostí, tak 
i z těch méně pěkných – když při-
šly těžkosti a kříž a dostalo se mu 
od někoho pohrdání či podceňo-
vání. Zejména na sklonku života 
vyzařoval neustálý pokoj a důvě-
ru v Boha a prakticky stále setr-
vával v modlitbě.

Náš otec zemřel 7. prosin-
ce 2021, takříkajíc den před za-
končením Roku svatého Josefa. 
Maminka následovala otce o dva 
roky později, 8. prosince o slav-
nosti Neposkvrněného početí 
Panny Marie, hned poté, kdy jí 
v poledne během tzv. hodiny mi-
losti pro svět přinesli k posteli 
Nejsvětější svátost a ona mohla 
naposledy adorovat.

Z Víťazstvo Srdca 168/2026  
přeložil a upravil -dd-

Marianne Sedlmairová (vlevo) v roce 2023  
se syny Gabrielem a Josefem (vpravo vedle ní)  
a hejnem vnoučat (v té době v plném počtu)
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PARDÁL ANEB JAK NA CÍL • POZNÁNÍ 
MOUDRÝCH, KTERÉ MŮŽE PROMĚNIT 
ŽIVOT
P. Marek Dunda • Ilustrace Johanka Ilčíková

Malý průvodce na cestě duchovního života. Kaž-
dá kapitolka tu není jako informace, ale jako konkrétní impulz 
pro uvedení do života – pro osobní formaci. Knížka si nenároku-
je ukazovat jedinou správnou a vyčerpávající cestu, jak směřovat 
k dokonalosti. Jsou zde však posbírané cenné rady moudrých, 
které těm, kdo je vezmou vážně, mohou proměnit život už teď 
a připravit poklad v nebi.

A.M.I.M.S. z.s. ve spolupráci s Matice cyrilometodějská s. r. o. 
Brož., A5, 56 stran, 15 Kč

SVATÁ FILOMÉNA • NAŠE MOCNÁ 
PŘÍMLUVKYNĚ
Sestavila Mgr. et Bc. Marcela Macháčková

Knížka představuje mladou světici, pannu a mu-
čednici Filoménu, pocházející z nejranějších dob 
církve. Získala mimořádnou úctu papežů, biskupů, 

světců, mystiků. Papež Řehoř XVI. se k ní utíkal jako k „divotvůr-
kyni“ 19. století. Blahoslavený Pius IX. ji prohlásil za „patronku 
Dětí Panny Marie“. Svatý Jan Maria Vianney jí přičítal všech-
ny své zázraky. 1500 let (302–1802) zůstávaly její ostatky půso-
bící zázraky skryty světu. Oddanost a láska ke svaté Filoméně 
zaznamenávají ve světě nový duchovní vzestup. Jedním z důvo-
dů znovuoživené úcty ke svaté Filoméně je i to, že svět 21. sto-
letí nutně potřebuje obnovit křesťanskou autenticitu, statečnost 
i mravnost. Brožurka obsahuje kromě krátkého životopisu svaté 
Filomény také svědectví o úctě k ní, různé modlitby, litanie, no-
vény a písně ke cti světice.
Matice cyrilometodějská s. r. o. • Třetí vydání • Brož., 124x189 mm
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SLOVO NA CESTU
S texty Mons. Mgr. Pavla Posáda, 
pomocného – světícího biskupa 
českobudějovického.

POKLADY VÍRY
S texty z Katechismu katolického 
náboženství ThDr. Františka 
kard. Tomáška.

KATOLICKÝ KALENDÁŘ  
S CITÁTY SVATÝCH

POUTNÍ MÍSTA
Fotografie poutních míst jsou nejen 
z ČR, ale i z jiných zemí světa.

MARIÁNSKÁ POUTNÍ MÍSTA 
ČECH, MORAVY A SLEZSKA
S fotografiemi mariánských 
poutních míst z celé České 
republiky.

Všechny: 
Sypták • Kroužková vazba, 230x140 mm, 89 Kč

TÝDENNÍ STOLNÍ KALENDÁŘE S  CÍRKEVNÍM 
A  OBČANSKÝM KALENDÁRIEM NA ROK 2027

ŽIVOT S  BOHEM


