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Rady ucitelky cirkve

naSem zapadnim svété, ktery je

poznamenan stresem, tlakem

uspét, kariérismem a konzu-
mem médii, je pro kiestana opravdovou
vyzvou uspofadat svlij kaZzdodenni Zivot
podle evangelia. Aby ¢loveék zvladl kaz-
dodenni problémy, nejednou hleda po-
moc bez Boha a neuvédomuje si ani to,
7e i svati nam maji co fici. Pravé oni jsou
vynikajicimi radci, protoZe proZili hloub-
ky i vysky, podobné tém naSim, a diky
modlitbé a své zivé vife dosahli ¢asto vel-
ké moudrosti.

Jedna ze sv€tic nam nabizi vynikaji-
¢i pomoc, radu, jak Zit kaZdodenni Zivot
kfestana. Je to svata Terezie z Lisieux, jiz
papeZ Jan Pavel I1. povysil na u€itelku cirk-
ve. Ve své autobiografii popisuje vlastni
usili uskutecnovat Panovo ,,nové prikaza-
ni“, podle n€hoZ mame byt jako kiestané
rozpoznatelni: ,,abyste se milovali navza-
jem, jako jsem ja miloval vas®“ (Jan 15,12).

Terezie se pta, co znamenaji Panova
slova ,jako jsem ja miloval vas®: ,Jak Je-
Zis miloval své ucedniky a proc je miloval?
Nemohli ho zajisté pFitahovat jejich priro-
zené viastnosti, mezi nimi a jim byla neko-
necnd vzddlenost. “

Abychom porozuméli JeZiSové lasce,
musime hledét na kfiZz. On nemiluje podle
sympatii ¢i antipatii, ale s pohledem upfe-
nym na Otce. Svlij Zivot daroval za své
ucedniky a za kazdého ¢lovéka, abychom
ve svété - osvobozeni od pfipoutanosti ke
zlu a hfichu - mohli jako BoZi déti svédcit
o jeho lasce, ktera je pfipravena poloZit
svlij Zivot za druhé. Navenek jen malokdo
dostane milost mucednictvi jako sv. Max-
milian Kolbe, ktery Sel na smrt namisto
otce rodiny. Ale kaZdodenni Zivot je plny
prileZitosti zfeknout se sebe sama, a tak
v malickostech - drobnych a nepatrnych
situacich - vydavat svédectvi o pravé lasce.

Dobre smyslet

Terezie z Lisieux nam dava nékolik rad
ze své osobni zkuSenosti. , Nyni uz chdpu:
Dokonala laska spocivd v tom, Ze sndsime
chyby jinych, vitbec se nepodiviijeme jejich
slabostem a poucujeme se i z nejmensich
ctnostnych skutkui, které je vidime konat.
Kdo se snaZi nasledovat tuto jeji radu,
ten rychle - podobné jako naSe ucitelka

cirkve - narazi na své hranice. Proto do-
poruduje: , Cim vice jsem s nim spojend,
tim vice miluji vSechny své sestry.“ Poma-
ha ji téz myslet na to, Ze ,také to, co po-
kldaddm za provineni, miiZe z hlediska jejiho
dobrého umyslu velmi snadno byt iikonem
ctnosti“. Tuto zkuSenost méla pfi jedné
rekreaci v klastere. U dvefi zazvonil zvo-
nek a nékdo musel jit otevrit. Sestra Te-
rezie chtéla dat pfednost své spolusestre,
a proto si umysIné pomalu svlékla zasté-
ru. Ostatni si toho v§imly a myslely si, Ze
nepospicha z pohodlnosti. Terezie piSe:
Nedokadzu ani Fici, kolik dobra prinesla
mé dusi i takovdto malickost.”

Jak velice se miiZzeme mylit, kdyZ vnéj-
§i skutky druhych nemilosrdné posuzuje-
me! Proto si pfedsevzala: , Chci mit vZdy
Jjen shovivavé minéni, protoZe JeZis rekl:
»Nesudte, a nebudete souzeni.«“

Antipatie a kfestanska laska

Jak snadné je byt dobrym, kdyZ nam je
nékdo sympaticky! T€Zkou se laska stava
tehdy, kdyzZ je to zcela opac¢né. I v klaste-
fe existuji takovéto rozdily. Terezie piSe:

LV nasem spolecenstvi je jedna sestra,
kterd md talent ve vsem se mi nelibit, jeji
zpiisoby, Fe¢, povaha piisobily na mé vel-
mi neprijemné. Nechtéla jsem podlehnout
pFirozené antipatii, jakou jsem pocitova-
la, a rekla jsem si, Ze ldska nesmi spoci-

vat v citech, ale v cinech. Zacala jsem tedy
délat pro tu sestru to, co bych byla délala
pro osobu, kterou mdam nejradéji. Snazila
jsem se ji prokazovat vSechny mozné sluz-
by, a kdyz jsem byla v pokuseni odpovidat
Ji neprivétive, prosté jsem se na ni co nej-
laskaveji usmdla.

KdyZ méla Terezie v nepodstatnych
vécech jiny nazor, nezacinala se spolu-
sestrou Zadnou diskusi, ktera by vedla jen
ke zbyteCnému napé€ti, ale zménila téma,
protoze v takovém pripadé€ , je uZitecnéjsi
ponechat kazdému jeho ndzor, nez se pous-
tét s lidmi do hddky”.

To, co bylo pro Terezii kazdodennim
zapasem o lasku, vnimala jeji spolusest-
ra docela jinak, takze se ji jednoho dne
s klidnym vyrazem zeptala: , Terezie od
JeZiska, co vds ke mné tak pritahuje? Kdy-
koliv se na mé podivdte, vzdy se usmivd-
te.“ - ,Ach, to mé pritahoval Jezis ukryty
v jeji dusi... JeZis, ktery déld sladkym vse,
co je horke...”

Takovéto skutky lasky staly budouci
ucitelku cirkve mnoho sil, ale pravé pro-
stfednictvim téchto zdanlivych malych
a nenapadnych ¢int, které konala z las-
ky k Jezisi, v ni Bith dal dozrat velké sva-
tosti, kterou dnes obdivujeme. Terezie je
svétici lasky. ,Ackoliv jsem tak malickd,
chtéla bych osvécovat duse jako proroci,
ucitelé cirkve... chtéla bych projit celou ze-
mi, hldsat tvé jméno...“ Ukryta v klauzure
Karmelu nemohla v§echny tyto touhy na-
venek uskutecnit; azZ nakonec pochopila,
7e pouze laska dava Zivot srdci mystické-
ho téla, kterym je cirkev, a zde - , v srdci
cirkve “ - chtéla byt laskou. Toto povolani
se uskutecnovalo v Sedi vSedniho dne kar-
melitanského klastera, v neustalé snaze
Zit lasku vici spolusestram, s nimiz byd-
lela pod jednou stfechou.

Nepfinasi nam to snad utéchu? Jako
kfestané nemusime vykonat nic vyjimec-
ného, nemusime byt ani dokonali, ani
mimoradné nadani. Potfebujeme jen od-
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vahu k pokofe, tedy uznat sami pfed se-
bou, Ze bez Boha jsme velmi ubozi, velmi
mali. Ale kdyz vloZime celou svoji diivéru
do n¢j, on nam da silu k té lasce, jeZ da-
va cirkvi Zivot. Proto - jak fika Terezie -
musime ,,vSechno ocekdvat od Pana Boha
a vitbec neztrdcet odvahu ani kviili nasim
chybdm. Jediny prostredek, jak rychle do-
sahnout pokroku na cesté ldsky, je tento:
VZdy zustat viplné malym, tak jsem to vidy
délala. A kdyz nepocituji nic, tehdy je treba
hledat malé prileZitosti, takové malé nic, co
potési JeZise... napriklad uismeév, milé slovo,
kdyz se mi nechce nic rikat a radeéji bych
se tvdrila znudéne...”

Dat se na uték

V usili o dokonalost objevila Terezie
prostiedek, ktery ji pomahal vyhnout se
nelaskavym reakcim; nazyva ho ,utek .

Terezii byla pridélena sluzba sakris-
tidnky a chtéla odnést klice predstavengé,
ktera lezela v posteli se zanétem pradu-
Sek. Pritom se radovala, Ze ma prileZitost
navstivit svoji milovanou predstavenou.
Ale ,jistd sestra vidéla, Ze jdu k vam, mat-
ko, a domnivala se, Ze vds vzbudim. V zd-
palu svaté horlivosti mi chtéla vzit klice,
ale jd jsem byla prilis chytra, néz bych ji je
dala a vzdala se svého prdava. Co nejzdvo-
fileji jsem ji fekla, Ze ani jd vds rozhodné
neminim vzbudit a Ze mi ndleZi pravo ode-
vzdat klice... Rozhodné jsem chtéla vstoupit
za ni, ackoliv prede mnou pribouchla dve-
fe. Kviili hluku, ktery jsme natropily, jste
oteviela oci... Milda matko, tehdy se vsech-
no sesypalo na moji hlavu... Jd jsem méla
velkou chut brdnit se. Nastésti jsem dosta-
la skvély ndpad: Rekla jsem si, Ze kdybych
se zacala ospravedinovat, jisté bych si ne-
zachovala pokoj v dusi. Zdroven jsem citi-
la, Ze nemdm dost sily, abych se dala micky
obvinit - moji posledni zdchranou byl tedy
utek... Nebyla v tom Zddnd chrabrost, nicme-
né si vsak myslim, Ze je lepsi nepoustét se
do boje, kdyz je pordzka jistd.

Mozna se ted nad tim pousméjeme,
ale kolika diskusim v rodin€, ve farnosti
¢i na pracovisti, které kon¢i nelaskavymi
poznamkami, anebo dokonce hadkou, by
se dalo vyhnout, kdybychom se také my
jednodusSe diskrétné dali na ,,uték“, kdyz
nam schazi trpélivost anebo pokoj.

Z Vitazstvo Srdca 166/2025
prelozil a upravil -dd-
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Kopie Prazskeho Jezulatka zamirila do Irska

Sosku Prazského Jezulatka v pon-
dé€li 31. srpna za ucasti primatora hlav-
niho mésta Prahy Bohuslava Svobody
slavnostné poZehnal prazsky arcibiskup
Stanislav Pribyl. PoZehnana kopie
soSky Prazského Jezulatka byla
predana diecézi v irském hrab-
stvi Kerry jako symbol pratelstvi
mezi Prahou a Irskem. Prvni ve-
fejné predstaveni soSky se usku-
teCnilo 8. zafi pfi tradi¢ni poutni
mSi svaté u marianské studanky v Bally-
heigue, které se kazdoro¢né ucastni pfi-
blizné€ tisic véficich z celého Irska.

Projekt vznikl ve spolupraci s Velvy-
slanectvim Ceské republiky v Irsku a je
soucasti programu irského predsednic-
tvi v Radé Evropské unie, v jehoZ ramci
bylo hrabstvi Kerry piidéleno Ceské re-

publice jako partnersky region pro pre-
zentaci Ceské kultury.

Jezulatko putovalo do Irska v novém
slavnostnim odévu, ktery zhotovila navr-
harka Zuzana Kubickova a ktery
propojuje Ceské a irské kulturni
tradice. Zeleny samet pfipomina
Irsko, motiv vinné révy odkazuje
na tisiciletou tradici prazskych vi-
nic a lipovy list na tradi¢ni symbol
Ceskych zemii soucast heraldické
vyzdoby Prahy. Odév doplnuje rucné vy-
tvofena koruna a kralovské jablko z Ces-
kého skla a bizuterie. Soucasti odévu je
také kristalové srdce inspirované symbo-
lem, ktery ke svému podpisu pripojoval
Vaclav Havel.

Zdroj: Arcibiskupstvi prazské
(Redakcné upraveno)

Modlitba ruzence 24 hodin v Olomouci

Ulicemi historického centra Olomou-
ce projde v utery 6. ijna 2026 marianské
prosebné procesi se sochou Matky Bozi.
Spole¢né putovani a modlitba vyvrcholi
v dominikanském kostele Neposkvrnéné-
ho poceti Panny Marie, kde na procesi na-
vaze jiz desaty, jubilejni roénik Modlitby
riZzence 24 hodin.

Marianské procesi zaéne v 17 hodin
v katedrale sv. Vaclava. Odtud se uiastnici
se sochou Matky BoZi vydaji historickym
centrem mésta kolem Arcibiskupského pa-
lace, kostela Panny Marie Snézné, Sarkan-
drovy kaple, kostela sv. Michala a sloupu
dominikansky kostel Neposkvrnéného
poceti Panny Marie ve Slovenské ulici.

Marianska ucta ma v Zivoté cirkve své
pevné misto. Jak ve svém uceni opakova-
né pripominal sv. Jan Pavel I1., Maria ne-
obraci pozornost k sobg, ale vede ¢lovéka
ke Kristu. Také marianské procesi mize
byt vnimano jako viditelné znameni této
cesty, jako spole¢né putovani provaze-
né modlitbou a vefejnym vyznanim viry.

Marianské procesi tak neni pouze
pfipominkou dlouhé kfestanské tradice.
Je také viditelnym znamenim spole¢né
proZivané viry, modlitbou, ktera vycha-
zi z chramu a vstupuje do vefejného pro-
storu mésta.

Vefejna procesi maji v Olomouci svou
tradici. Méstem prochazeji véfici napfi-

klad pfi slavnosti Boziho T¢€la nebo pfi
oslavach sv. Pavliny, patronky Olomouce.
V fijnu, ktery je v katolické tradici zasvé-
cen modlitbé rizence, se k nim pfidava
také marianské procesi.

Procesim modlitba nekon¢i. Po pfi-
chodu procesi do dominikanského koste-
la za¢ne v 18 hodin slavnostni mSe svata.
Bezprostfedné po jejim skonceni bude
zahajen jubilejni desaty rocnik Modlit-
by riiZence 24 hodin, ktera bude v kostele
pokracovat nepfetrzité po cely den i noc.

Leto$ni ro€nik bude mit zvlastni modli-
tebni umysl. ,,Chceme prosit za nova knéz-
ska a feholni povolani, jakoZ i za svatost
zivota vSech, kdo Ziji v knéZzském a fehol-
nim stavu, pfibliZuje generalni promotor
pro rtiZenec P. Metodéj Némec.

Do ¢tyriadvacetihodinové modlitby se
mohou zapojit jednotlivci, rodiny, farnos-
ti i dalsi spolecenstvi. Ugastnici mohou
prijit na libovolnou ¢ast programu nebo
se pfihlasit k ur¢itému Casu a podilet se
tak na vytvofeni nepferuSeného fetézce
modlitby (i pfes noc).

Modlitba riZence 24 hodin vyvrcholi
ve stfedu 7. fijna 2026 v 18.00 hod. slav-
nostni ms§i svatou, kterou bude celebro-
vat olomoucky arcibiskup Josef Nuzik.

Vice informaci a moznost registrace

k ucasti na Modlitbé riZence 24 hodin na-
bizi web rizenec24.op.cz.
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SVATA FAUSTYNA KOWALSKA

9 DNI U PRAMENE MILOSRDENSTVI
3 SE SVATOU FAUSTYNOU
9 Helene Dumont * Z francouzstiny preloZila
DNI Tereza Hodinova

 MILOSRDENS Pan si vyvolil sv. Faustynu Kowalskou
FALSANOL (1905-1938), aby se stala apostolkou jeho
milosrdenstvi. Ona na jeho volani odpové-
déla tim, Ze ve svém kaZzdodennim Zivoté
zrcadlila Krista, ktery se ji stal jedinym vzo-
rem. Tato novéna ma nasledujici kazdodenni strukturu: zname-
ni kfiZze, podnét k usebrani, vzyvani Ducha Svatého, rozjimani
nad texty z Denicku sv. Faustyny, prosba o zvlastni milost, Kris-
tovo slovo ke svétici €i jeji vlastni slovo, citaty z Bible, modlitba
a zavérecné pozehnani.

Paulinky * BroZ., 103x150 mm, 80 stran, 99 K¢

DENICEK + BOZI MILOSRDENSTVI

V ME DUSI

Faustyna Kowalskad

Fa\\ | Z polstiny prelozil Jivi Hrdy

| 'S Uvod sr. Elibieta M. Siepak
Predmluva k ceskému vydini P. Josef
Prchal SJ * Predmluva k 1. polskému
vwddani Andrzej M. Deskur, titularni

arcibiskup tenesky * Redigovaly Markéta Protivinkovd

a Kristina Veseld * Odpovédny redaktor (Pavel Mares)

Vyslo s cirkevnim schvalenim. StéZejni dilo velké mysticky
20. stoleti sv. Faustyny Kowalské. Jeji denik, psany b€hem posled-
nich Ctyf let jejiho Zivota na jasnou Zadost Pana JeZiSe, je svym
zplisobem pamatnik, kam autorka pribézné€ zapisovala prede-
v§im ,setkani“ vlastni duse s Bohem. V zavéru publikace se na-
chazeji uzitecné rejstriky - vécny, jmenny a mistopisny. Dodatky
pak obsahuji informace o poutnim misté Boziho milosrdenstvi

u nas - o Slavkovicich, zamysleni o ucté k Bozimu milosrdenstvi
a modlitby (korunka, litanie ke sv. Faustyné).

Karmelitanské nakladatelstvi ve spolecnosti KatMedia, s. 1. o.

Treti vyddni * Viz., prebal, 147x200 mm,

752 stran + 16 stran barevné obrazové prilohy, 899 K¢

SVATY FRANTISEK Z ASSISI

STESTI PODLE FRANTISKA Z ASSISI
« EVANGELIUM PROSTEHO ZIVOTA
Bratr Pavel » Z némciny pielozil Ambroi Simal
Odpovédny redaktor Pavel Mares
Evangelium se da Zit jednoduse, bez sloZitého
vysvétlovani. Pravé proto je svaty FrantiSek z As-
sisi Stastny Clovék. A to, co nahlédl, se dotyka
i nas, naSeho srdce. S tim, jak poznavame FrantiSkav Zivot i od-
kaz, zmocnuje se nas spasny neklid. Muz pokoje, op€vujici slun-
ce, jako kdyby podporoval nasi touhu po §tastném Zivoté. Touhu
po daru, ktery mu zjevil JeZi§. Zivot z evangelia...
Karmelitanské nakladatelstvi ve spolecnosti KatMedia, s. 1. o.
Druhé vyddni » Broz., 115x180 mm, 104 stran, 189 K¢

PISEN BRATRA SLUNCE
Eloi Leclerc * Z francouzstiny pielozila Hana Zvakovi
Revize prekladu a redakce Kateiina Lachmanovi
Fotografie br. Bernard Mlécka OFM a by. Pavel Vnenk OFM
Floi Leclerc (1921-2016) si bere za cil vysvétlit v ramci do-
bového kontextu, evangelniho textu a frantiSkanské spirituality
jednotlivé casti Chvalozpévu stvoreni. Autor nezlstava jen na po-
vrchu tohoto krasného klasického dila, ale '
jde i do hloubky a zamysli se nad jednot-
livymi ¢astmi Chvalozpévu i na roving filo-
sofické a teologické.
Paulinky » Viz., 150x185 mm,
kridovy papir, 152 stran, 299 K¢

Objednavky knih - tel. 733 741 841, 587 405 431 - Administrace a inzerce casopisu Svétlo - tel./fax 585 222 803
Matice cyrilometodéjska s. r. 0., Dolni nam. 24, 779 00 Olomouc, e-mail: Objednavky@maticecm.cz

[ Nabidku knih a devocionalii najdete na nasich webovych stankach www. maticecm.cz. }
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