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— P. Stefan Istvanik CSsR

Nejsvétéjsi Eucharistie - Chleb zivota

am o sobé takto vypravi: ,,Bylo

S to béhem druhé svétové valky.

Jiz jsme se dozvédéli, Ze druhy

den odchazime na frontu. Dopoledne,
od desaté do dvanacté hodiny, jsme méli
volny ¢as. S kamaradem jsme §li do bliz-
ké vesnice. Zasli jsme na faru a poprosili
taméjsiho knéze, aby nam poslouzil sva-
tosti smifeni a podal nam svaté pfijimani,
nebot zitra odchazime na frontu. Knéz
ochotné Sel s nami do chramu, aby nam

chléb z nebe vam nedal MojZis; ale chléb
Z nebe, ten pravy, vam dava muj Otec; ne-
bot chlebem Bozim je ten, jenZ sestupuje
z nebe a dava svétu zZivot.“ (Jan 6,32-33)
Kdyz si Zidé zadali, aby jim dal tento
chléb, fekl jim: ,Ja jsem chléb zivota.
Kdo prichazi ke mné, nebude nikdy hla-
dovét; kdo véri ve mne, nebude nikdy zZiz-
nit.“ (Jan 6,35) Tehdy zacali Zidé reptat,
protoze pochopili, Ze Jezis se nazval chle-
bem z nebe, kdyZ fekl - ja jsem chléb,

Toto vSechno fekl Jezi$ v kafarnaum-
ské synagoze a svymi slovy nam pfislibil
Eucharistii, v niZ se d4 za pokrm a na-
poj. Pritomni, ktefi ho poslouchali, jeho
fe€i neporozuméli a nazvali ji tvrdou. Tak
tvrdou, Ze se neda ani poslouchat. Oni si
nijak nedokazali predstavit, jak by mohli
jist jeho télo a pit jeho krev. Ale ani jeho
apoStolové si to neuméli predstavit. Ne-
pochybné byli velmi smutni, kdyz vidéli
jak vSichni od JezZiSe odchazeji. Tehdy se

udélil Zzadané svatosti. Vyzpovi-
dal nas a podal nam Chléb Zivo-
ta, aby nas posiloval na cest¢, kte-
rou jsme méli pfed sebou. Kdyz
jsme se chvili pomodlili, vSichni
tfi jsme vysli z chramu. JiZ jsme
byli venku, kdyz se nas kn€z ze-
ptal, zda se nebojime. Pamatuji
si, ze jsem mu tenkrat fekl: »Otce,
bal jsme se, velmi jsem se bal, ale
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ted se uz nebojim. Vite, s Panem
JeziSem se uz nebojim. Vim, Ze kdybych
i padl, ztratim Zivot Casny, ale ziskam Zi-
vot vécny, tedy budu Zit vé¢né. Vzdyt on
sam nam to pfislibil, Ze ten, kdo ho bu-
de prijimat, bude mit véény Zivot a on ho
vzkfisi v den posledni. Ja pevné véfim, Ze
on je tim Chlebem Zivota, ktery je nejen
nasi silou, ale také zarukou naSeho véc-
ného Zivota.«“

Sam Pan JeZiS se nazval Chlebem zi-
vota. Stalo se to po zazraném rozmno-
Zeni chlebi, kdyz péti chleby a dvéma ry-
bami nasytil mnoZstvi lidi, kde jen muza
bylo kolem péti tisic, kromé Zen a déti.
Ti, co jedli z rozmnoZenych chlebd, by-
li tak nadseni, Ze ho chtéli prohlasit za
krale. On odesel a uchylil se do samoty.
Druhy den ho nasli v kafarnaumské sy-
nagoze. Tam jim prednesl eucharistickou
fec, v nizZ prislibil, Ze nam da jist své t€lo
a pit svoji krev, Ze bude nasim pokrmem
a nasim napojem. Rikal: ,Pracujte nikoli
pro pokrm, ktery pomiji, ale pro pokrm,
ktery zlistava k véénému Zivotu, kvili to-
mu, ktery vam da Syn ¢lovéka, nebot jej
Otec, Bih, oznacil svou peceti.” (Jan 6,27)

KdyzZ si potom Zadali znameni, aby
vidéli a uvéfili, protoze MojZziS dal jejich
otciim na pousti manu, polozili JeZiSovi
otazku: , A co ty udé€las?“ On jim odpo-
veédel: ,Vpravdé, vpravd€ vam fikam, ne,
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jenz sestupuje z nebe. Na jejich reptani
JeziS reagoval témito slovy: ,Nereptejte
mezi sebou. Nikdo nemiiZe pfijit ke mné,
pokud ho Otec, jenZ mé poslal, nepfi-
tahne; a ja ho vzkfisim v posledni den.*
(Jan 6,43-44) Potom jim JeziS vysvétlil,
jak je potfebné, ba primo nutné pro do-
sazeni vé¢ného zivota, aby ho pfijali jako
chléb Zivota, kdyZ fekl: ,,Ja jsem ten chléb
Zivy, jenz sestoupil z nebe. Kdo bude jist
tento chléb, bude Ziv navéky. A pak, ten
chléb, ktery ja dam, je moje télo za Zi-
vot svéta.“ (Jan 6,51) Kdyz Zidé slyseli,
Ze chléb, ktery nam da Jezis, je jeho té-
lo, zacali se mezi sebou hadat a ptali se,
jak nam on muiZe dat jist své télo? Jezi$
nic z toho, co fekl, neodvolal, nic nevy-
svétloval, ale znovu zdiiraznil: ,Kdo ji mé
télo a pije mou krev, ma Zivot vé€ny a ja
ho vzkfisim v posledni den.” (Jan 6,54)
Dale Zidim fekl také to, ¢im bude jeho
t€lo a jeho krev pro nas, kdyz prohlasil:
,Nebot mé télo je opravdu pokrm a ma
krev opravdu napoj. Kdo ji mé télo a pi-
je mou krev, ziistdva ve mné€ a ja v ném.
Tak jako Otec, jenz zije, m¢€ poslal a ja
7iji z Otce, tak ten, kdo mé ji, bude téz
zit ze mne. To je ten chléb, jenz sestou-
pil z nebe; neni jako onen, ktery jedli Ot-
cové, a zemieli; kdo ji tento chléb, bude
Ziv navéky.“ (Jan 6,55-58)

Jezi$ také jich zeptal. ,Tu fekl Je-
7i§ Dvanacti: »Chcete odejit i vy?«
Simon-Petr mu odpovédél: »Pane,
ke komu ptjdeme? Ty mas slova
vécného Zivota. My véfime a po-
znali jsme, Ze jsi ten Svaty BoZzi.“
(Jan 6,67-69)

Apostolové si neuméli vysveét-
lit jeho te¢, ale véfili jeho slovim.
Vsechno jim bylo jasné az pfi po-
sledni vecefi. KdyZ po vecefi vzal
do svych rukou chléb, poZehnal jej, lamal
a daval jim jej se slovy: ,Vezméte a jezte,
toto je moje télo, které se lame za odpus-
té€ni hiicht.“ Pak vzal kalich, vzdal diky,
pozehnal jej a podal jim jej se slovy: ,,Pij-
te z n€ho vSichni, to je moje krev nové
smlouvy, ktera se vyléva za vas a za mno-
hé na odpusténi hiichl.“ Apostolové vzali
a jedli, pili a véfili, Ze jedi jeho télo a piji
jeho krev, nebot uvéfili jeho sloviim. Jeho
slova se vzdy splnila. Kdyz fekl ochrnu-
1ému, kterého prinesli Ctyfi lidé: ,Vstan,
vezmi si ldzko a jdi domii®, ten to tak udé-
lal. Kdyz ekl slepému: ,, At vidi§!“, on vi-
dél. Kdyz zavolal na Ctyfi dny rozklada-
jici se mrtvé télo Lazarovo ,Pojd ven!®,
on vySel z hrobu. A proto také ted, kdyz
fekl ,toto je moje t€lo“ a ,toto je moje
krev®, tak chléb se stal jeho télem a vino
se stalo jeho krvi.

Potom jim pfikazal, aby to, co udélal
on, délali i oni, kdyz fekl: , To konejte na
mou pamatku.“ Jezi§ v Kafarnaum pfisli-
bil Eucharistii, v niZ zlistane jako pokrm
a napoj pro nase duse. Pfi posledni vece-
fi Eucharistii ustanovil a apos§tolim pfi-
kazal, aby to, co on udélal, udélali také
oni, a to na pamatku jeho utrpeni, smr-
ti a vzkfiSeni. Apostolové ten pfikaz pl-
nili, plnila jej i prvotni cirkev, plnila jej
cirkev po staleti a tento Pantv pfikaz pl-
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nime i dnes. Protoze JeZi§ chce byt pro
vSechny, kdo mu véfi, chlebem Zivota
a napojem, aby je posiloval na cesté ke
spase. Svaty Cyprian Zil v dobé velkého
pronasledovani cirkve (3. stol.). Také on
sam zemfel jako mucednik. Rekl: ,Dob-
ré je provolavat k dusim: nedejte se, ne-
bojte se, bud'te silné, ale toto jesté nesta-
Ci. Je tieba je milovat, drzet je, ucinit je
silnymi a vitézi, oblékajice je do ochran-
né vyzbroje T€la a Krve JeziSe Krista.“

Eucharisticky Chléb byl silou muced-
nik1, ale i vSech kfestant, proto Balleri-
ni napsal: ,Eucharistie je pokrm silnych.
Z néj dostavame silu vitézit nad zlym a dé-
lat dobro. Proto se Zivot kiestanti zveda Ci
upada, podle toho, zda se k svatostnému
JeziSi pfibliZuji, anebo se od ného vzdalu-
ji.“ Také my citime, Ze bez eucharistické-
ho Krista jsme velmi slabi. Kristova slova
,Beze mne nemuzete délat nic“ vzdy pla-
ti. Bez ného nedokaZeme ani kiestansky
zit, nedokazeme zachovavat BoZi prika-
zani, ani plnit BoZi vili.

Na Novém Zélandu pracuji misionafi
mezi kmeny, které donedavna zily divos-
skym zptisobem. Stalo se tam toto: Pro-
bihala bohosluzba. Pfi svatém pfijimani
jeden z nové pokiténych pfisel dopiedu
a klekl si mezi ty, kdo Cekali na knéze,
ktery jim poda svaté pfijimani. Najednou
zpozoroval, Ze kleCi vedle Clovéka, ktery
jesté jen pred par lety zavrazdil jeho ot-
ce a vypil jeho krev jako kanibal. Tehdy,
kdyz se dozvédél o vrazdé svého otce, v je-
ho srdci se hned zrodila mySlenka krva-
vé pomsty. Byl pevné rozhodnut,
7Ze pomsti krev svého otce. Mezi-
tim k nim pfis§li misionafi a pfi-
nesli jim Kristovo evangelium,
které kaze milovat i své neprate-
le a odpoustét i vrahtim. Uklidnil
se a odpustil vrahovi svého otce.
Ale ted, kdyz si vedle ného klekl,
vSechno se v ném znovu vzboufi-
lo. Ne, on nemuzZe pfijimat spolu
s vrahem svého otce. Vstal a od-

to uz nikdy ani jen nepomysli. Byl tak po-
silnén, Ze pred kostelem pockal na vraha
svého otce, podal mu ruku a ujistil ho,
7Ze mu zcela odpousti. Stali se nejlepSimi
prateli. Vrah chtél vSechno napravit svo-
ji dobrotou a syn zavrazdéného chtél na-
pravit vSechen sviij hnév i touhu po po-
msté svym odpusténim. Chléb Zivota nas
posiluje, abychom dokazali plnit poZadav-
ky Kristova evangelia. Sami jsme velmi
slabi, ale svatostny Kristus je nasi silou.

Maria Latoste byla feholni sestra a ¢as-
to kleCela pied Nejsvetéjsi svatosti a byla
natolik omilostnénd, Ze se ji zjevoval Je-
7i$ a hovoril s ni. Jednou ji fekl také toto:
,INe pro sebe jsem v Eucharistii, ale pro li-
di, abych jim byl oporou a mohl se s nimi
spojit a s nimi Zit, abych byl s nimi jedno
a tak abych dostal od lidi to, ¢eho si nej-
vice vazim a co mé nejvice oslavuje, a to
je jejich vdécnost a laska.” Tedy JeZiS je
v Eucharistii pfitomny jen z lasky k nam
a touzi po tom, abychom mu byli za ten-
to dar vdécni a milovali ho. Nepochybné
mu nasi lasku a vdé€nost nejlépe proje-
vime, kdyz nabizeny Chléb zivota bude-
me co nejcastéji prijimat, abychom se
jim posilovali.

Misionafr, ktery pracuje v Africe, na-
psal: ,PriSel za mnou jednou mlady Cer-
noch a pozadal mé o svatost smifeni
a o Chléb Zivota. Poslouzil jsem mu a on
se pak dlouho modlil, dékoval po svatém
prijimani. Potom pfiSel podékovat také
mné a fekl: »OtcCe, ani nevis, jak mi je nyni
dobfte. Viibec nelituji toho, Ze jsem k tobé

abych byl vCas v praci, nebot muj pan je
velmi prisny a zly ¢lovék. Kdybych nepfi-
Sel v¢as, pomstil by se mi.«“

Tak si vazi svatého pfijimani nové po-
kiténi Africané. Co my? My nemusime jit
treba tii dny cesty tam a tfi nazpét. Ne-
musime ztracet tolik pracovni doby jako
oni. Svaté pfijimani mame blizko, pfimo
v nasi vesnici, v naSem meésté. Nam sta-
¢i zieknout se jedné hodiny ¢asu. A umi-
me si tu jednu hodinu najit, abychom
pristoupili ke svatému pfijimani? JeZis
se nam nabizi s takovou laskou, protoze
bez ného nic nemizeme, ani kiestansky
Zit, ani dosahnout své spasy. Pro¢ ho né-
ktefi pfijimaji tak zfidka? Nepochybné
jen pro svoji lhostejnost, jeho slova ne-
berou vazné. Davaji prednost tomu, co
viibec pro né neni diilezité, a zanedbava-
jito, coje pro né nejdilezit&jsi. Zanedba-
vaji spasu své duse.

Svaty Tomas$ Akvinsky napsal: ,Je-
7i§ Kristus nam Eucharistii zanechal ja-
ko pamatku na své umuceni, jako nejvét-
§i zazrak ze vSech svych zazraki, jako
skute¢nou utéchu a jako skuteénou na-
hradu své nepfitomnosti. Tedy eucharis-
ticky Kristus nam stale pfipomina jeho las-
ku k ndm, jez ho privedla aZ na bolestny
kfiz. Eucharistie je zazrak zazrak, ktery
ucinil Jezi$ jen proto, aby sim mohl byt
nasi utéchou a aby mohl byt stale s na-
mi. On je v Eucharistii skute¢né pfitom-
ny. Je zde tentyz, ktery byl kdysi v Bet-
1émé v jesliCkach. Je zde tentyz, ktery byl
v Nazareté pfi praci. Je zde tentyz JeZis,
ktery ucil a konal zazraky, tentyz,
ktery pro nas trpél, zemfel a vstal
z mrtvych. V nejsvétéjsi Eucharis-
tii je pfitomny se svym boZstvim
i se svym lidstvim. Je zde skutec-
né pritomny, ale svoji pfitomnost
skryva pod skromnymi zptisobami
chleba a vina. Nabizi se nam jako
Chléb zivota naSich dusi. Pocho-
pime to? Prosme také Pannu Ma-
rii, aby nam vyprosila milost, aby-

chazel dozadu. V tom ho napadly mys-
lenky z evangelia: Podle toho poznaji, ze
jste mymi ucedniky, kdyzZ se budete na-
vzajem milovat... Otce, odpust jim, ne-
bot nevédi, co Cini! Za koho se tehdy Je-
7i§ modlil? Za své vrahy. Vratil se a klekl
si vedle vraha svého otce, a tak spolu pfi-
jimali Chléb Zivota. Po svatém pfijimani
dostal takovou silu, Ze se rozhodl, Ze na
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musel jit celé tfi dny. Nelituji ani téch pé-
ti liber, které jsem dal nahradnikovi, aby
mé zastoupil v obchodé, kde pracuji.« Ji-
ny ¢ernoch priSel ke mné v noci v jednu
hodinu. Byl cely zpoceny a fekl: »Otce,
ucin z mé cerné duse bilou a posilni mé
Chlebem Zivota, ale ud€lej to co nejdfi-
ve. Bézel jsem v jednom kuse od vecera,
kdyZ jsem skoncil, a zase musim bézet,

chom tu velkou pravdu pochopili aspon
tak, jak je to mozné nasi lidské slabosti.
Abychom ho stale ¢astéji prijimali, nebot
pouze on je zarukou naSeho pravdivého
krestanského zivota nasi vécné blazenosti.

Z Ludova citanka na nedele

a sviatky 6/2004 prelozil -dd-
(Redakcne upraveno)
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KRESTANSKY ZIVOT - V MODLITBE I V PRAXI

O MODLITBE « S MNICHY Z HORY
ATHOS
Alain Durel (ed.) ° Z francouzstiny preloZila
Markéta Stépankovi

Hora Athos je pres tisic let centrem mniS§ské-
ho zZivota a duchovnimi plicemi feckého, ruského,
balkanského i arabského pravoslavného kiestan-
stvi. Je to misto, kde se po staleti péstuje modlit-
ba srdce, kterou proslavila pfedevsim Uprimnd vypravéeni poutnika
svemu duchovnimu otci a Filokalie. V této drobné kniZce dostava
slovo osm duchovnich mistrii 20. a 21. stoleti z Recka, Rumun-
ska a Libanonu: Josef Hesychasta, Efrém Katunakijsky, Paisij
z hory Athos, Porfyr, Izak Libanonsky, Petroniu Rumunsky, Basil
a Tichon ze Stavronikity. Jejich vyroky o modlitbé a duchovnim
Zivoté oslovuji dnesni ¢tenafe primosti, prekvapivou usecnosti
a praktickou moudrosti.

Karmelitanskeé nakladatelstvi
Broz., 100x165 mm, 112 stran, 149 K¢

NOVA SEMENA KONTEMPLACE
Thomas Merton * Z amerického origindlu
prelozil Ivo Lukas ¢ Odpovédna redaktorka
Lenka Vichova

7N =, Jedna z nejctenéjSich a nejoblibengjsich knih
(% { 0 Thomase Mertona. Kiestané i nekfestané chvali
XA Mertona jako pozoruhodného pokracovatele me-

ditativni tradice sv. Jana od Kftize, Oblaku nevédomi a stiredové-
kych mystikt. Tato kniha se snazi probudit spici vnitini hloub-
ky ducha, které zapadni ¢lovék jiz dlouho zabiji, a probudit usili
o hluboce kontemplativni a mysticky rozmér v nasSich Zivotech.
Barrister & Principal

Viz., prebal, 143x215 mm, 184 stran, 299 K¢

KRESTANSTVI A OKULTNI PRAKTIKY -
25 OTAZEK A ODPOVEDI
Vojtéch Kodet  Odpovédny redaktor Pavel
Mares

Prakticka pfirucka pro kiestany i dalsi zajem-
ce, ktefi se chtéji vyznat v uceni, praktikach a po-
jmech, jako je okultismus, magie, ezoterika, al-
ternativni medicina nebo New Age. Ve vnimani
a hodnoceni téchto véci dnes vladne zmatek. Obchod se ,,zbo-
zim*, jako je komunikace s duchy, prace s pozitivni energii a riizné
ritualy, doslova kvete. Nejeden kiestan si plete ezoteriku s vécmi
viry a snazi se je propojovat. Karmelitansky kn€z Vojtéch Kodet
odpovida na otazky, jez mu kladli konkrétni lidé. Dané jevy hod-
noti stfizlivé: nepodcenuje je ani jimi neni fascinovan. Uplatiu-
je zde svou bohatou zkuSenost duchovniho pastyfe. OdliSuje to,
co ¢lovéku prospiva, od toho, co mu §kodi. Jasny a pfitom vni-
mavy vyklad se opira o biblické prameny, tradici a uceni cirkve.
Kniha vysla s nihil obstat.

Karmelitdnské nakladatelstvi
Broz., 100x165 mm, 128 stran, 169 K¢

JAK POTESIT ZPOVEDNIKA
Ales Opatrny * Redakce Stanislav Predota

Mons. Ale§ Opatrny se ve svych uvahach sna-
Zi co nejvice pfiblizit velikost BoZiho plisobeni ve
svatosti smifeni. Hfichy neni radno zlehcovat. Uvé-
domme si vSak, Ze hfichy maji vSichni lidé, zatim-
co odpoustéjiciho Boha znaji v plnosti jen kfesta-
né. A toto poznani je nesmirnym darem, ktery je tfeba doprat
kazdému v co nejvyssi mife.

Karmelitdnské nakladatelstvi
Broz., 102x165 mm, 88 stran, 99 K¢

Nase prodejna v Olomouci na Dolnim namésti 24 je oteviena také v sobotu v dobé od 8 do 12 hodin.

Objednavky knih - tel. 587 405 431 ¢ Administrace a inzerce tydeniku Svétlo - tel./fax 585 222 803 « Matice cyrilometodéjska s. r. o.,
Dolni nam. 24, 771 11 Olomouc 1, e-mail: knihy@maticecm.cz « Kompletni nabidku knizni produkce MCM naleznete na internetové adrese www. maticecm.cz
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